Wer den Kick sucht wird hier fUndig. Erleben Sie Adrena-
lin pur, vor der Kulisse einer atemberaubenden Natur.
Davon haben Sie schon immer gefrumt, frauen

Sie sich nur. Bei uns kénnen Sie ,,abheben”,

ob aus eigener Kraft, getragen von der

Thermik oder auf dem Stahlseil. Wagen -

Sie es ruhig, es ist sicherer als es aussieht.
Montenegro ist ein Traumland fur Paraglider.
Aber auch die tiefen, engen Canyons, de- !
ren Grund nie vom Sonnenlicht erreicht werden, §
werden Sie begeistern. Canyoning im eiskalten,
glasklaren Wasser, nur mit NeoprenanzigennatUrlich
ausgestattet und einem erfahrenen Guide. Schwerelos
an einem Stahlseil in schwindelerregender Héhe Uber
die tiefen Taler schweben. Sie suchen die Herausforde-
rung, den Adrenalinkick2 Hier werden Sie ihn finden.
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Paragliding
WIE IKARUS MIT DEN VOGELN

Fliegen zwischen den Gipfeln, Uber
dichte Walder und fiefe Schluchten,
schweben mit den Végeln. Ein unver-
gleichliches Erlebnis!

FUr den perfekten Flug braucht es erst
einmal einen Berg und einen Start-
platz. Davon gibt es in Montenegro
genugend. Trotz der Schroffheit der
Landschaft sind die Startplétze in
der Regel gut zu erreichen. Auch
an Landeplatzen herrscht wahrlich
kein Mangel - ob auf den grinen
Auen der Taler oder auf dem groBen
Sandstrand.

Ein offizieller Startplatz befindet sich
im Orjen-Gebirge, 890m U.d.M.;
man erreicht diesen Ort Uber die
AsphaltstraBe von Zelenika aus. Von
dem Startplatz hat man einen fan-
tastischen Ausblick auf die Bucht von
Zelenika bis Igalo. Hier besteht auch

eine gute Maoglichkeit fUr thermische
Floge, jedoch sollte man sich vorher gut
informieren, wegen der N&he der CTR
Zone (FlughafenTivat). Von diesem Start-
platz werden wahrend der Sommersaison
auch Tandemflige angeboten.

Befindet sich auf 750m U.d.M. und ist der
beliebteste Startplatz wegen der leichten
Zugdénglichkeit und der Mdéglichkeiten,
Uber der Riviera von Budva zu fliegen
und auf dem wunderschénen Strand von
Becici zu landen. Zahlreich werden hier
Tandemflige mit Paraglidern angeboten.
An der rechten Seite befindet sich die

CTR Zone (Flughafen Tivat). Es
ist ratsam sich Informationen
bei den ortskundigen Gleit-
schirmfliegern einzuholen.

Startplatz im Ort  Bije-

la Poljana, in der Nahe

der Adria-Magistrale, auf

687m 0.d.M.; auch geeig-

net fUr weniger erfahrene Pa-
raglider, Landung auf dem Strand
in Buljarica.

Liegt oberhalb von Herceg Novi und
Risan. Bis zum Startplatz auf 1.450m
U.d.M. geht man zwei Stunden zu FuB
ab Motel Bori¢i. Landung in Sutorina
oder auf den Strdnden von Zelenika
und Igalo.

Der Startplatzist der Hochebene Jezera
zugewandtund befindet sich auf 2.300m
U.d.M., die Landungist auf 1.400 m U.d.M.
Man kann den Startplatz mit der Berg-
bahn, aber auch mit dem PKW erreichen.

Startplétze an der nérdlichen und
sUdlichen Seite des Plavsees. AuBer-
gewdhnliche Startpldtze in einer ein-
zigartigen Naturlandschaft, die schon
an sich ein besonderes Erlebnis dar-
stellt. Man erreicht die Startpldtze mit
SUV-Fahrzeugen, sie befinden sich auf
1.920 und 1.680 m U.d.M. Landemd&g-
lichkeiten im Tal neben dem Plavsee
auf etwa 200 m G.d.M.

Iwei Startplétze, die sich in der Ge-
meinde Mojkovac befinden, beidseits

der Tara. Die Startplatze sind auf 1.750
und 1.650 m U.d.M., die Landung ist
auf 750 m U.d.M.

Die Startpl@tze im Hoheitsgebiet der
Gemeinden Berane und Andrijevica
liegen ca. 10 km voneinander ent-
fernt. Sie befinden sich im Lim-Tal. Das
Tal selbst und seine Umgebung bieten
ausgezeichnete Moglichkeiten fir ei-
nen Uberflug.

Gipfel im Prokletije-Gebirge, an der
Grenze zu Albanien. Man erreicht den
Startplatz nach zwei Stunden zu FuB ab
dem Grebajo-Tal. Man fliegt Gber weite
Grasebenenundlandetin der Nahe der
BerghUtte. Fliegen ist vielleicht die beste
Weise, um zu verstehen, warum viele
Leute glauben, dass das Grebaja-Tal
das schdnste Tal in Montenegro sei.
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for Porcglldlng

Jejevica in Berane is
Startplatz. Der Ort ist fUr eine
chen Wettbewerb in punktgenauer
Ziellandung mit Gleitschirmen be-
kannt. Im Mai 2016 wurde auf diesem
Startplatz auch der Weltcup veran-
staltet, der 70 Piloten aus 16 Landern
zusammengebracht hat

PARAGLIDING ACCURACY
WORLD CUP BERANE
www.pgawc.org

Im Luftraum Montenegros kann ei-
ne Person mit einem Drachen oder
Cleifschirm fliegen, wenn er eine
Pilotenlizenz fUr Drachen oder Gleit-
schire besitzt, die von der Agentur
for zivile Luftfahrt herausgegeben |
wird. Ein Gleitschirm kann von elrle&' :
Person gelenkt werden, ge:aﬁg gul-
tige Pilotenlizenzgfir Drachen;
Pilotenlizenz fur-(ﬁetﬁcﬁﬂh :
eln m’rem "ﬂondfes Pﬂe‘r““




Freeclimbing
DER TANZ MIT DEM FELS

Wohl nur wenige Lander auf dieser
Erde bieten auf so kleiner Fidche so
viele unterschiedliche Mdglichkeiten
zum Freeclimbing, wie sie Montene-
gro zu bieten hat. Dank der enormen
Reliefenergie und den tief eingekerb-
ten Flussen und B&chen sind Steilwan-
de entstanden, die fur alle Kletterer
etwas bieten —vom Neueinsteiger bis
hin zum Spitzensportler.

Ljuta, Dobrota, fur Anfédnger und
diejenigen, die gerne leichte Rou-
ten bewdltigen; in Kotor, in der N&he
der Busstation, gibt es einige Routen
verschiedener Schwierigkeitsgrade,
zehn bis 40 Meter hoch; Herceg Novi
hat zwei Ubungskletterstellen.
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Ein 30 Meter hoher und 250 Meter brei-
ter Fels im kleinen Dorf Smokovac beim
Ausgang aus Podgorica, in Richtung Ko-
lasin. Klettern kann man hier am besten
im FrOhling und Herbst. Die attraktiven
Routen und die Qualit&t der Felsen ma-
chen diese Stelle zur besten Kletterstelle
in Montenegro. Ein anderes, kleines Klet-
tergebiet befindet sich im Herzen von
Podgorica, auf dem Berg Gorica.

An der StraBe zum Skizentrum Jezerine, im

Dorf BioCinovici, ist eine Kletterstelle auf ei-
nem 40 Meter hohen Fels eingerichtet. Sie

hat zwei Sektoren, einen neben der StraBe,
den anderen unweit des Tannenwalds und

bietet ausgezeichnete Bedingungen. Die

Schwierigkeitsgrade sind verschiedenen

Fahigkeiten und Winschen angepasst

und sind auch fUr Anfanger geeignet.

In Dobrilovina, neben der Burova-Héh-
le, am Eingang in den faszinierenden
Tara-Canyon.

In Sjelaci, neben der neuen StraBe, die
zum Dorf Lubnice und dem Jelovica-Ge-
birge fohrt. Es gibt hier etwa 30 Routen.

In der Nahe des Ostrog-Klosters, im Dorf
Povija, gibt es einen Fels mit der Form
eines Turmes (20 m). Klettern ist von al-
len Seiten mdglich; ein anderer Fels ist in
Jasenovo Polje, einige Kilometer von der
Stadt entfernt, Richtung Savnik.

Eine ausgestattete Kletterstelle befindet
sich ein paar Kilometer in Richtung von

Prokletije-Gebirge ist ein neuer, auBeror-
dentlich attraktfiver Ort fUr Freeclimber.
Vier Standorte in der Umgebung von
Gusinje bieten 65 Touren. Die Polygone
befinden sich bei den Ali Pasha Quel-
len (30), Troja (10), Beranimo (13) und
in Grebaja in der N&he der Berghutte
(13). Sie sind hauptsdchlich fir Anfénger
und Amateure bestimmt, aberimmerhin
die Hdlfte der Routen ist mittelschwer, so
dass auch bei gelbten Ketterern hier
keine Langeweile aufkommen wird.

Zip Lines
SCHNELLER ALS DER WIND

Die Aufregung kommt spdatestens auf
der Plattform. Die Gurte sind festgezurrt
und los geht der wilde Flug Uber Baume,
Wiesen, Seen und FlUsse. Hat man sich
selbst erst einmal Uberwunden, winscht
man sich, dass es nie aufhdren moge.
Die Angst weicht schnell der totalen Be-
geisterung. Ein Erlebnis fUr jedermann,
das Sie so schnell nicht vergessen wer-
den. Wetten, dass |hr erster Flug nicht Ihr
letzter bleiben wird?

FUr die Ziplines in Montenegro bedarf
es keiner Vorkenntnisse. Unmittelbar
vor dem Start bekommen Sie ein kur-
zes Training von unseren qualifizierten
Instrukteuren.

Die Seilldnge betragt 420 Meter und die
Fahrt dauert etwa 40 Sekunden, abhdn-
gig von dem Gewicht des Nutzers. Die
Seilbahn befindet sich auf einer Hohe
von 980 Metern Uber dem Meeresspiegel.

In der Ortschaft Burdevi¢a Tara, unweit
der BrUcke Uber den Tara-Fluss, gibt es
zwei Zip-Line-Parks. Man kann dort von
Mai bis Oktober den schénsten Canyon
in Europa Uberqueren. Die Seillénge be-
tré&gt 350 Meter, ein Flug dauert 40 bis 50
Sekunden. Die Hochstgeschwindigkeit
des Fluges betrégt 50 km/h. Der Start-
punkt liegt rund 170 Meter Uber der Tara.

Der Erlebnispark Zabljak und Crno Jezero
bietet einen Zip-Line-Park. Die Gesami-
|&Gnge aller Seile betrégt mehr als 1300
Meter. Der Park hat neun Seilbahnen im
Wald (insgesamt etwa 600 m) und zwei
gréBeren Seilbahnen Uber den See mit
einer LAnge von 300 und 350 Metern. Sie
sind fUr alle Altersgruppen geeignet.
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Die Bricke uber den Tara-Fluss

Die BrUcke in Purdevi¢a Tara, an
der StraBe Zabljak — Plievija, wurde
zwischen 1937 und 1940 erbaut. For
den Bau der Bricke wurde das gréB-
te holzeme GeriUst der Welt genutzt
und dieser Rekord ist bis heute nicht
Uberrroffen_._ Die Spannbreite des

. VO ‘!sgs samt fonf Bégen. .
'mmae und peﬂhtief sich;_’ A,

170 Meter Uber dem Taro-Fluss. We-
—_ gen ihrer umentalitét und der

istorischen Ereignisse, die ‘auf der

“Zigartiges Kulturdenkmal dar.
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Canyoning

DER RITT AUF DEM WASSER
DUCH DIE SCHLUCHTEN DES
BALKANS

Unglaublich, was die Natur hier jahr-
tausendelang geschaffen hat: Eine
ratselhafte, mdrchenhafte, unbe-
schreibliche Schdnheit, schmale
Durchbriche durch gewaltige Fel-
sen, fiefe Wasserfélle, schdumende
Kaskaden und schwindelerregend,
hohe Klippen. Dazu kommt eine ganz
besondere Pflanzen- und Tierwelt, die
sich auf diese auBergewodhnlichen
Bedingungen eingestellt hat.

Der berUhmte ,Sprung ins kalte
Wasser" kann hier am eigenen Leib
erlebt werden. Das Wasser der Ca-
nyons hat meist Trinkwasserqualitat
ist aber selbst im Hochsommer, bei
40°C Lufttemperatur, meistens noch
unter 10°C kalt.

Das Synonym fUr Canyoning in Monte-
negro schlechthin. Ein Canyon, der kei-
nen Vergleich zu scheuen braucht und
eine einzigartige touristische Aftraktion
darstellt. Der Nevidio Canyon ist Teil der
Mala Komarnica, eines Flusses, der am
FuB des sudlichen Durmitor-Gebirges
entspringt. Sein Name Nevidio oder Ne-
vidbog bedeutet ,Stelle, die man nicht
sehen kann*. Hierist der Name Programm,
denn der Fluss verschwindet ganz pl&tz-
lich im Dorf Komarnica, zehn km von
Savnik, in einer extrem engen Schlucht
und macht sich damit ,,unsichtbar". Der
Canyoniist nur 1700 Meterlang, aber wer
ihn durchquert wird den Eindruck haben,
er sei viel ldnger. Der Hohenunterschied
betragt rund 125 Meter, und die Bege-
hung dauert etwa vier bis funf Stunden.
Nicht weit vom Canyoneingang liegt der
»Point of no return®, ein Sprung in einen
Pool von dem an es nurnoch in eine Rich-
tung weiter geht. Umkehren unméglich!
Der Grund des Canyons liegt fast immer
im Schatten. Ein ortskundiger FUhrer und
entsprechende AusrUstung (die geliehen
werden kann) sind hier unerl@sslich!

Einer der schwierigsten, kdltesten und
dunkelsten Canyons von Montenegro
wurde von dem FlUsschen Grlja unter

dem Prokletije-Gebirge gebildet (im
Dorf Vusanje, 5-6 km von Gusinje). Der
Eingang liegt im Tal Ropojana, wo das
Wasser in einen 15 Meter tiefen Kessel
stUrzt und fast einen Kilometer durch
schroffe Felsen fliet.

Eine der tiefsten Schluchten befindet sich
oberhalb von Kotor undreicht bis zu den
Stadtmauern. Der Canyon ist unglaub-
lich schén wegen der groBen Zahl der
Bassins und der 26 Wasserfdlle mit einer
Fallhéhe zwischen dreiund 42 Metern! Der
Eingang befindet sich auf einer Hohe von
900 m U.d.M., und ein gut frainiertes Team
braucht etwa sechs bis sieben Stunden
fUr den Durchgang durch den Canyon.

Befindet sich 30 km von Podgorica in
der Richtung von Kolasin. Erist etwa an-
derthalb Kilometer lang und hat acht
Steilwd&nde, von welchen die GréBte 25
Meter tief ist. Er endet an der MUndung
des Bachs in den Moraca-Fluss. FUr die
Tour braucht man etwa fUnf Stunden.

Auch in der KuUstenregion von Mon-
tenegro, unweit des Meeres, gibt es
Canyons. Der Canyon MedurijeCje be-
findet sich im gleichnamigen Dorf auf
den stdlichen H&ngen des Rumija-Ge-
birges, an der Grenze zwischen den
Gemeinden Bar und Ulcinj. Obgleich
der Zugang leicht ist, ist er nur fUr erfah-
rene Canyonisten geeignet. Er hat et-
wa zehn Steilstufen zwischen funf und
30 Meter Hohe.

Oberhalb von Stari Bar ist die Quelle des
Rikavac-Flusses. Sein Canyon ist etwa
2000 Meter lang, der Hohenunterschied
betragt 380 Meter. Nach mehreren klei-
neren Wasserfdllen und Bassins bietet
der letzte Teil gréBere Herausforderun-
gen und eine kréftigere Stromung. Ein
richtiger Genuss fUr Alpinisten.

Eine unglaublich attraktive Canyontour,
die sieben Stunden dauert; eine per-
fekte Mischung zwischen dem Nevidio-
und dem Medurije¢je Canyon; mach-
bar nur fUr erfahrene Canyonisten!



