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Unbekannte Trails der Sudadria entdecken

Aut alten Pfaden, historischen Wegen und bequemen
Asphalistrafen biefet Montenegro Bikevergnigen pur for
echte Entdecker - versteckte Bergseen, einsam gelegene
Hochalmen und faszinierende Walder, schneebedeckte
Cipfel, atemberaubende Wasserfdlle, unheimliche Canyons
und wilde Bergflisse von bezaubernder Schanheit.

Montenegros bislang unbekannte Bergwelt ist in der
gesamfen Mittelmeerregion einzigartig und wird heute
mehr und mehr auch fir Mountainbiker erschlossen. Ein
landesweites Bikeroutennetz mit tber 3.000 Kilometern,
finf ausgewdahlten Top Trails von ,gemutlich” bis
,konditionsstark” und der ,Tour de Montenegro” ladt zu
unvergesslichen Touren in abwechslungsreiche Natur- und
Kulturlandschaften ein.

o ..

Nahezu unberihrte Wildnisgebiete, eine vielfdltige Flora
und Fauna, einsame Bergdarfer und friedvolles Almleben
erwarten Sie hier. Es lohnt sich, das bisher am besten
gehutete Berggeheimnis des Mittelmeerraums zu enfdecken,
zu erleben und zu genieen. Freuen Sie sich auf Naturge-
nuss pur, stets verbunden mit Abenteuergeist und der
herzlichen Gastfreundschaft der Montenegriner.

Wilderness Biking Montenegro

Mountainbikefihrer Montenegro
17 weitere spektakuldre Mountainbike Trails durch Montenegro

The 17 most spectacular
Mountaninbike trails

iber 1.700 Bikekilometer, exakte Tourenbeschreibungen, Roadbook
mit topographischen Karten 1:50.000 zur Tourenfishrung.
Praktischer MTB-Fihrer mit 248 Seiten, in Wire-O-Bindung,
komplett auf reif3- und wetterfestem Papier gedruckt.

ISBN 978-3-935806-16-9

Karte 1:450.000
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GPS-Daten: Ab 2009 erhalten Sie Teilstrecken
der Top Trails, sowie genaue Routenangaben
kostenfrei im Internet unter www.montenegro.travel
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Nationale Tourismusorganisation von Montenegro
Tel: +382 ?0) 207285,]:55
Fax: +382 (0) 20 235 159
E-mail: info@montenegro.travel
www.montenegro.travel

14 & LS
3 Zagdragr‘\\

w

Montene19ro Tourismusbiiro, Frankfurt a.M.
el: +49 (0) 69 2424 6212
Fax: +49 LO) 69 2424 6225
E-mail: info-frankfurt@montenegro.travel
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Wilde Schonheit auf 3.000 Kilometern Biketrails

Eine faszinierende Bergwelt mit Uber 150 Zweitausendern,
mit verschlafenen Dérfern und friedlichen Hochalmen, die
an langst entrickte Zeiten erinnern. Mit vier Nationalparks
von ganz unterschiedlichem Charakter.

Fur Individualisten ist Montenegro ein in Europa selfen
gewordenes Natur-Abenteverland: sicher und frei zu
bereisen, oft diinn besiedelt und naturbelassen. Unterwegs
frifft man mitunter auf sehr wenige Menschen, Wasser
gibt es nicht iberall und an einigen Strecken sind Uber-
nachtungsangebote noch rar. Doch die Auswahl an
Unterkinften nimmt landesweit sfefig zu - von Berghutten,
Appartements, Bungalows und Privatzimmern bis hin zu
Hotels aller Kategorien.

Mountainbiketouren auf eigene Faust sind auch heute
noch wirklichen Abenteurern vorbehalten, die auf sich
selbst gestellt, mit Zelt im Gepdack oder mit einem Begleit-
Jeep die Herausforderung der montenegrinischen Bergwelt
und die Einsamkeit suchen.

Fir die einfachere Planung und Redlisierung eines Bikeur-
laubs und das Wildemess Biking in Montenegro empfehlen
sich Bike-erfahrene Reiseveranstalter, die Sie auf organi-
sierten Touren mit Jeep-Begleitiohrzeug und landeskundigen
Guides zu den schonsten Bikespots des Landes fihren.

Kontakfadressen und weitere laufend aktualisierfe Informa-
tionen erhalten Sie auf der offiziellen Website der
Nationalen Tourismusorganisation Montenegro:

www.montenegro.travel
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Die Top Trails

Die grandiose landschaftliche Vielfalt Montenegros erdffnet
sich Bikern am besten auf den funf ausgewdhlien ,Top Trails”
oder auf der , Tour de Montenegro” — der ,MegarTrans-Alp”
der Stdadria.

Mit Streckenlangen von 262 km auf dem Top Trail 5
,Geschichten am Wasser” bis zu 1.276 km fir die , Tour
de Montenegro”, sowie Hohendifferenzen von 2.400
bis 30.000 Mefern biefen sich Routen mit unferschiedlichen
Tagesefappen und konditionellen Anforderungen an, die
sich auch miteinander kombinieren lassen. Die durchweg,
auch in hdheren lagen, stets befahrbaren Trails variieren
in ihrer Wegebeschaffenheit — von Single-Grastrails, Gber
Pfade und Schotterwege, bis zu Asphaltstrecken bieten
sie Bikern ein abwechslungsreiches und spannendes
Terrain.

L

Das Fahren tber die Singletrails der Hochalmen, auf alfen
Trassen im Kustengebirge, Uber die ausgewaschenen
Schotterwege oder auf anspruchsvollen Steigungen der
Bergtrails ist genau das richtige Bikeabenteuer fir
NaturgeniePer und getbte Biker mit guter Kondition und
Abenteuergeist im Gepdack. Wilde Natur und einmalig
schéne Routen garantieren ein unvergessliches Bikeerlebnis.

Ein BegleitFahrzeug (4WD) ist insbesondere dann niitzlich,
wenn Sie eine Gruppentour planen, an der Personen mit
unterschiedlicher Kondition teilnehmen, wenn Gepdck
fransportiert werden soll, oder wenn léngere Strecken in
dinn besiedelten Gebieten und weitab der Zivilisation
gefahren werden, die eine Ubernachtung mit Camping-
ausristung erforderlich machen. Auch fir den Fall eines
plotzlichen Wetterwechsels und fir das gegebenenfalls
schnelle Erreichen einer festen Unterkunft kann ein Jeep
hilfreich sein.

Willkommen in Montenegro - wo noch das
wahre Bike-Abenteuer lockt!

Tipp: Wenn Sie Biketouren in Montenegros Bergen
auf eigene Faust unternehmen, teilen Sie anderen Ihre
Reiseplane und die vorgesehene Route mit. Eine
GruppengréBe von mindestens drei Personen ist ratsam.
Eine besonders sorgfdliige Reiseplanung und Ausristung
ist erforderlich. Halten Sie sich an die empfohlenen
und markierten Wege, informieren Sie sich vorab
genau Gber die geplante Route und erkundigen Sie
sich nach der érilichen 12h-\Wettervorhersage. Starten
Sie frih in den Biketag und lassen Sie sich stefs
genigend Zeit zum Rasten und um die grandiosen
landschaften zu genieBen.
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Gegensditze erforschen ...

Von der Meereskiste zu den sif duftenden Almwiesen
des Hochplateaus — diese Tour fuhrt durch die Vielfalt der
landschafilichen Schonheiten Montenegros. Es geht steil
bergauf durch felsigen, grauen Karst nach Orjen Sedlo
bis zur wohlverdienten Rast in einer Berghitte. Am n&chsten
Tag belohnt der Blick auf den blaugrin schimmernden
Piva-See und die Gebirgszige rundherum die Anstrengung.
Entdecken Sie enflegene Dérfer und unheimliche Schluchten
auf Ihrem VWeg in den Durmitor HochgebirgsNationalpark,
wo seltene Pflanzen und eine vielfdltige Tierwelt Sie
erwarten — der Auerhahn ist hier keine Seltenheit.

Der Himmel Uber Sinjajevina scheint endlos — ein weit-
laufiges, grines Hochplateau auf durchschnittlich dber
1.600 m mit friedvollen Almen, umrahmt von eindrucksvollen
Zweitausendern. Etwa 10 km geht es in dieser
majestatischen Bergwelt bergab bis zu den Annehm-
lichkeiten dérflicher Zivilisation in Kolasin. Nach Uber-
windung einer kurzen Distanz mittels Fahrzeug geht es
Uber stille Waldwege durch tiefgrine Forste - dann hoch
hinauf in die Berge von Moraca und Maganik — wieder
eine andere Welt, in der noch Wélfe und Béren hausen!
Auf den Gipfeln kann bis in den Juli hinein Schnee liegen.

Genieben Sie die rasante Abfahrt nach Danilovgrad auf
einer ruhigen AsphaltsiraPe. Von hier geht es bergauf ins
,Herz des alten Montenegro”, auf einer historischen
PllasterstraPe zur alten Kénigsstadt Cetinje. Dort gibt es
viel zu enfdecken. Auch interessante Ausflugsmoglichkeiten
nach Njegusi oder in den Lovéen Nationalpark bieten
sich an.

Ein unvergesslicher Downhill von Gber 1.400 m fihrt zum
Meer. 25 Serpentinen gewdhren einen spektakuléren
Ausblick auf die Bucht und Stadt Kotor, UNESCO Weltkultur-
und Naturerbe. Bummeln Sie durch die Gasschen der
mediterranen Alistadt und blicken Sie zurick auf die Berge,
von denen Sie gerade gekommen sind.
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Spektakuldre Aussichten geniefen ...

Ausgangspunkt der Tour ist Niksi¢, ein traditioneller Ort fur
Bergenthusiasten, inmitten von Seen und Weldern gelegen.
Der néchste Tag startet gleich mit einem Downhill hinunter
zum Piva-See, Uberquert dort die Bricke, bevor sie dann
gemdchlich auf einer ruhigen 6 km langen AsphaltsiraPe
bis auf Gber 1.000 m ansteigt. Vorbei an hisforischen
Dérfern hat man hier lange Zeit die bis in den Sommer
hinein schneebedeckien Gipfel der VojnikBerge vor Augen.

In stefigem auf und ab fihrt der Trail in das kleine friedliche
BergsportDorf Poscenje, umgeben von Gebirge und zwei
kleineren Seen. Vorher bietet sich am Canyon Nevidio
ein Zwischenstopp an. Unternehmen Sie hier einen kihlen
FuBmarsch im Fluss am Eingang zu dieser lange Zeit
unentdeckt gebliebenen Schlucht.

Von Grabovica aus fuhrt ein 15 km langer anspruchsvoller
Anstieg durch den Wald hinauf zu einem spekiakularen
Aussichtspunkt auf 1.907 m, am FuPe des Sedlo-Berges.
Geniefden Sie hier die fanfastischen Ausblicke auf die
landschaften des Durmitor Nationalparks und lassen Sie
Ihre Seele baumeln. Downhill saust man weiter nach
Zabljak hinab. Eine asphaltierte Strabe fohrt Sie auf leicht
kurviger Strecke Uber die Bricke der Tara-Schlucht, wo
eine weitere Bergetappe Sie auf ruhigen Waldwegen und
iber idyllische Almen zu einsam gelegenen Dérfern fihrt.

Nach Bijelo Polie ([dem ,weifen Feld” | und dem Sisko-
See erwartet Sie ein weiterer anspruchsvoller Aufstieg iber
die grinen Hochweiden des Bjelasica Gebirges, belohnt
von einem 360° Panorama auf die umliegenden Bergketten.
Hier lohnt sich ein Zwischenstopp mit Ubernachtung. Ab
Kolasin folgt die Route dem Top Trail 1 auf die andere
Seite des Moraca-Flusses. Hinter Pienavac erwartet Sie
eine lange schone Downhill-Strecke durch den Wald.
Obwohl in Lufilinie nur 30-40 km entfernt von den grobten
Stéden Montenegros gelegen, leben hier noch Waélfe und
Baren in freier Wildbahn. Mit diesen Gedanken verlassen
wir die Wildnis und kehren nach Niksi¢ zuriick.
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Hohenprofil

Almleben kennen lernen ...

Ein anspruchsvoller Aufstieg fuhrt Sie von Mojkovac hinauf
zu den Hochalmen und den weitlaufigen Grashangen
der Bielasica-Berge in die Welt der Katuns — der Almhdtten.
Die Zeit scheint hier noch stehen geblieben zu sein.

Hier biefen sich Ubemochtungsmég|ichk§ifen in einigen
einfachen Alm- und Berghitten an. Von Stavna rollt man
auf Schotterwegen bergab, mit Blick auf wunderschéne
Taler, dann weiter nach Andrijevica, um schlief3lich wieder
bergauf in das Prokletijie-Gebiet zu biken. Umgeben von
maijestctischen Bergen kann man hier besonders gut den
osmanischen Einfluss auf das multikulturelle Erbe
Montenegros spuren, betrachten und auch kulinarisch
entdecken.

Auf den idyllischen Waldwegen der Kiefernwalder fohrt
die Bikefour iber eine lange von 80 km durch zwei
malerische Téler und die Gipfel des Prokletije hinweg.
Vom héchsten Punkt der Tour auf 2.156 m (dem hochsten
Punkt aller Trails) blickt man weit Uber das tief unten
schimmernde Wasser des Skutarisees, die Adria in der
Ferne, und auf den unberihrten Gletschersee Hridsko.

Von Berane nach Rozaije rollt man auf einem Hohenniveau
von Uber 1.000 m durch sattgrine Wélder, Uber saftige
Wiesenhange bis in das besiedelte Tal des Lim-Flusses
hinein, das die Bjelasica und die Mokra-Berge von ihrer
anderen Seite zeigt. Ein schmaler Grasweg fuhrt weiter
nach Norden, vorbei an Katuns und Berghitten, bis an
die Quelle des IbarFlusses.

Der letzte Abschnitt hat es dann wieder in sich. Steil
bergauf fihrt der Trail wieder zuriick ins Herz der Bjelasica.
Der Abschluss der Bike-Tour wird gekront durch einen
langen Downhill mit wunderbaren Ausblicken und
Wialdpassagen. Vielleicht noch ein hausgemachtes Joghurt
an einer Hutte am Weg, bevor es durch den Nationalpark
am Biogradska-See vorbei zuriick nach Mojkovac geht.

Endlose Landschaften
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Hauptstadt grif3t Wildnis ...

Diese Tour fuhrt von der Hauptstadt Podgorica durch ein
unvergessliches Kaleidoskop von wechselnden Land-
schaften. Zu Beginn rollen Sie gemiilich auf AsphaltstraPen
durch abwechslungsreiche kleine Ortschaften. Machen
Sie Rast in Danilovgrad, bevor Sie den Aufstieg durch
die Walder in die Berge beginnen. Sie werden staunen:
so nah an den Zentren der Zivilisation muss man bereits
das Vieh vor den Walfen schiitzen.

Von Vugje aus bieten sich interessante Tagesausflige zum
Kapetanovo-See oder zum Maganik-Gebirge an. Am Tag
darauf vielleicht noch einen Bootsausflug auf dem Pivo-
See. Verweilen Sie hier einige Tage und spuren Sie die
landschafilichen Kontraste dieser Region! Auf der Strecke
Smrije¢no — Ravno biken Sie durch eine der eindrucksvollsten
und weitestigehend unberihrten Landschaften dieser Tour.

Ein weiteres Highlight ist die Tara-Schlucht, Europas langster
(78 km) und tiefster (1.300 m) Canyon. lassen sie das
Bike zwei Tage stehen und erleben Sie auf einer Rafting-
Tour die Faszination des kristallklaren Flusses, umgeben
von der einmaligen landschafilichen Schonheit der Schlucht.

Eine der ungewdhnlichsten Landschaften in ganz Europa
und ein weiterer Hohepunkt dieser Tour ist die Uberquerung
der Sinjajevina, einer Hochebene auf durchschnitilich
Uber 1.600 m Hohe: Ein fast magischer Ort mit weitlaufigen
grinen Matten, ein Higel nach dem anderen, im Frohjahr
und Sommer Ubersat von farbenfrohen Wildblumen und
eingerahmt von den héchsten Gipfeln Montenegros.

Fine Biketour mit Abwechslung und Herausforderungen
bis zum Schluss: Vom lieblichen Verusa-Tal geht es hinauf
auf 1.837 m in die grauen Karstberge. Dann folgt ein
rasanter Downhill zum Rikavacko-See. Der letzte steile
Aufstieg wird mit dem Ausblick auf die atfemberaubenden
Prokletije-Gipfel belohnt. Den abschlielenden gemitlichen
Downhill nach Podgorica hat man sich wirklich verdient.

Geschichten am Wasser
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Hohenprofil

Von der Historie zum Traumstrand ...

Eine Kombination aus Biketouren am Wasser, der
Méglichkeit zum Baden an den herrlichen Stranden der
Adriakiste und der vielfcltigen geschichtlichen Spurensuche,
die Montenegros multikulturelle Vergangenheit aufzeig,
machen diesen Trail zu einem besonderen Erlebnis fir
inferessierfe Biker.

Die Strecke fuhrt fast ausnahmslos Uber ruhige Asphalistraden
durch unterschiedlichste landschaftliche Hohepunkte mit
deren regionalen und kulinarischen Genissen. Von den
Ansfrengungen eines erfillten Bike-Tages erholt man sich
am besten an den nahe gelegenen Adria-Strénden.

Nehmen Sie sich auch Zeit fir die Besichtigung der
friheren Kanigsstadt Cetinje und entdecken Sie dort die
reichen Schatze der Paldste und Museen. Weitere
kulturhistorisch bedeutende Gedenkstatten, Kloster,
Befestigungsanlagen und Zeugnisse einer langen
Fischertradition liegen an Ihrem Weg.

Gemachlich rollt man durch friedvolle Dérfer und zu vielen
weiteren Sehenswirdigkeiten am VWegesrand: dem
Nationalpark Skutarisee mit einer auBergewdhnlichen
Flora und Fauna in subtropisch-mediterraner Klimazone.
Hier kann man im grébten Vogelschutzgebiet Europas die
letzten wilden Pelikankolonien und viele GuBerst selten
gewordene Vogelarten beobachten.

Von Virpazar aus bietet sich die Maglichkeit, mit einem
Boot die alten Kléster und Bastionen zu besichtigen, oder
machen Sie Rast an der Weinstrabe und probieren Sie
dort die regionalen Produkfe. Auch die Insel Ada bietet
eine in Europa einmalige subtropisch-mediterrane Pflanzen-
und Tierwelt und ist zudem beliebt als FKK-Paradies. Ulcin
lockt mit seinen Minaretten und dem Iéingsten und feinsten
Strand Montenegros. Vorbei an der bekannten Altstadt
von Bar geht es entlang der Rumija-Berge nach Virpazar
und schlieBlich zurick nach Cetinje.




