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Abentever mal woanders
Wie ware es mit MONTENEGRO"

Montenegro ble’re’r Ihnen alles, was Sie brauchen, um Ihre TroUme wohr
werden zu lassen. Weit weg:vom L&rm, ‘Stress und jeder Tagesroutine,
werden Sie inMontenegro, an der wunderschdnen Adriakiste gelegen -
eine fantastische Natur entdecken; die alle Ihre Sinne anregt.  *

Bei uns in Mpn’renegro finden Sie'noch glasklare Gewdsser und prlckelnd i

saubere Luft. Ein Netz von Wander- und Radfahrwegen fuhrt Sie von der \
zauberhaften KUste, die das fast senkrecht dahinter aufragende Lovéen-
Massiv umspult, Uber die sumpfigen Ufer der Skadarsees, die wilden * '
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Urwdlder der Blogrodsko Go i ' d tie fen Sg;hlu
. des Durmitor-Gebirges, bis zu den N, schneebedeckte G'pfeln'
, Proklet11e&f5e.bwges LS 3 J = Qk‘
4 Rof’rlng, Kojokfehren Canyoning-. und Fllegenfschen an_ wilden
2 ;Glergsﬂussen sorgen “fUr Adrenalinkicks, die Sie nie vergessen werden.
-« 'Oder wie ware es mit segeln in ‘der Bucht von Kotor, tauchen in der
= “Blauen GroHe und Kitesurfing am ,GroBen Strand*, deng Velika Ploza..
' Die Muhgs’ren kénnen mit Gleitschirmen oder an Ziplines Uber das Meer :
Wer uber tiefe Taler. und hohe’preLﬂ;egen «

a8 tiAber das - ist- nicht alles. Neben einer- groBen Ausw hi an .
L Ubernoch’rungsmogllchkel’ren einer herrlich authentischen KU he mit

: . hochwertigen Weinen und Sehnfipsen bietet Montenegro auch viele
»  noch fast unbekannte Kulturschétze und-historische Stétte. Entdecken
+  Sie die Geheimnisse dieses Landes, seine ungemeine Schénheit und ge\

. nleBen Sie all das mit allen Sinnen. Mcc;hen Sie lhre Trdume wahr. | "
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Bergwandern
EINE HUTTE IN DER WILDNIS

Lange bevor Sie das Reiseziel, die Zeit und die Akfivita-
ten auswdhlen, bevor Sie den Rucksack aufsetzen und
ins Gebirge ziehen, hat |hr Wanderabenteuer schon
begonnen. Wandern ist eine groBe Leidenschaft, die,
einmal geweckt, nie mehr erlischt.

Montenegro ist ein Paradies fUr Bergwanderer. Das hat
sich inzwischen herumgesprochen. Einige Gebiete sind
schon gut besucht, in anderen dagegen werden Sie nur
wenige Gleichgesinnte treffen. Manchen Bergregionen
Montenegros sind heute noch so unentdeckt, dass Sie
Uber viele Kilometer, ja manchmal sogar Uber Tage hin-
weg, keinen anderen Menschen treffen werden.

Die Wanderwege und Pfade fuhren durch dichte, schatti-
ge Laub- und Nadelwdlder, anrauschenden B&chen, FlUs-
sen und alten MGhlen entlang, durch hohes Gras und Uber
spifze Steine, durch Heidelbeer- und Walderdbeerfelder,
bis zu tiefen Abgrinden und auf Gipfel weit Gber zweitau-
send Meter hoch. Unterwegs entdeckt man Festungen

und mittelalterliche Kirchen, historische Grabsteine und






fraditionelle Aimen, in denen immer
ein Feuer brennt und wo es schon von
weitem nach Milch duftet. Den Ge-
schmack des warmen hausgemach-
ten Brots und des frischen Kases der
Alm, hier ,Katun" genannt, werden
Sie so schnell nicht vergessen.

Wandertouren gibt es in verschiede-
nen L&ngen und Schwierigkeitsgra-
den, fUr Anfanger oder GenieBer
bis hin zu Touren fUr geUbte und leis-
tungsorientierte Bergwanderer und
Bergsteiger. Die aftraktfivsten Wege
fOhren dabei durch die fOnf gran-
diosen Nationalparks des Landes,
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die zusammengenommen fast 10%
der montenegrinischen Landesfléche
ausmachen.

Eine Vielfalt an Landschaften
DURMITOR

Im Gebiet des Nationalparks Durmitor,
der in die Liste der UNESCO Weltnatur-
erbestdtten aufgenommen wurde, sind
25 Bergwanderwege unterschiedlicher
Ladnge und Schwierigkeitsgrade mar-
kiert. Das Wegenetz, mit einer Gesamt-
|I&dnge von etwa 150 km, fUhrt durch eine
einzigartige Bergwelt mit verschiedens-
ten Karstformen, schroffen, zerklUfteten
Felsen und durch bis zu jahrhunderteal-
te Walder, Uber liebliche, grasbewach-
sene Berge und durch Talsenken und
viele glasklare Gletscherseen.

WANDERTIPPS

Der Rundweg rund um den Crno Je-
zero, den Schwarzen See, einer der
meistbesuchten Pfade im Park, ist et-
wa 4 km lang, leicht zu gehen und
dauert rund eineinhalb Stunden.

Der Wanderweg Dobri do - Skréko
zdrijelo - Prutas - Skréka jezera (Ldnge
etwa 14 km, Gehzeit dreieinhalb Stun-

den) verbindet die Katuns Dobri Do
und Ivan Glavica mit den Aussichts-
punkten am Skréko Zdrielo (2.114m
U0.d.M.) und Prutas (2.393m 0.d.M.)
und den Gletscherseen Veliko Skréko
Jezero und Malo Skréko Jezero.
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LOVEEN

Der Nationalpark Lovéen verfigt Ober fUnf
markierte Bergwanderwege. Sie fUhren
nicht nur durch unendliche Buchenwdal-
der, sondern auch Uber frOhere &sterrei-
chisch-ungarische, uralte Handelswege,
die meisterlich aus von Hand behauenen
Steinen erbaut wurden. Die Aussichts-
punkte bieten fantastische Panoramabli-
cke auf die Adria und die typischen Land-
schaften des Lovéen-Gebirges.

WANDERTIPPS

Die Rundtour zum Kuk (Ldnge 14 km,
Gehzeit etwa vier Stunden) fGhrt von
Ivanova Korita durch das Dorf Velji
Botun bis zur Quelle Studenac und der
Almsiedlung Kuk. Vom gleichnamigen
Aussichtspunkt bietet sich ein wunder-
schdéner Blick auf die Bucht von Kotor.

Der Rundweg Ivanova Korita - Jezerski
Vrh (Mausoleum) (Lénge 11 km, Geh-
zeit drei Stunden) fGhrt vom Besucher-
zentrum in lvanova Korita bis zum Mau-
soleum auf dem Gipfel Jezerski Vrh,
von wo man einen spektakuldren Blick
auf einen groBen Teil Montenegros ge-
BJELASICA nieBen kann.

Wegen seiner sanften Landschafts- - /
formen ist die Bjelasica, ein Gebirge
vulkanischen Ursprungs, ideal fUr Fa-
milienwandertouren. Im Nationalpark
Biogradska Gora fuhren sechs markier-
te Wege Uber Bergwiesen und durch
dichte Walder mit alten Baumriesen
bis hin zu sanften und runden Gipfeln.
Das Naturerlebnis wird von idyllischen
Seen, groBen Heidelbeerfeldern und
dem traditionellen Leben der Hirten
auf den Almen vervollstandigt.

WANDERTIPPS

Der Rundweg rund um den Biograd-
see (Ldnge 3,3 km, Gehzeit 45 Min.)
ist aus gutem Grund der meistbe-
suchte und bekannteste Pfad im
Nationalpark Biogradska Gora.




PROKLETIJE

...oder die sUdlichen Alpen. Der Na-
fionalpark Prokletije fasziniert mit ei-
ner Mischung von einerseits sanften
und romantischen und andererseits
wilden, unzugdnglichen und noch
unerschlossenen Gebieten, mit zahl-
reichen Naturschdtzen und einer
unglaublich vielfdltigen Pflanzenwelt.
Der See Ropojansko Jezero, die Quel-
le Oko Skakavice, der Grlja-Canyon,
Wasserfdlle und préhistorische Zeich- e WANDER"PPSv A\
. . . Der Weg Grebaja - Volusnica - Po-
nungen sind nur einige der Phé&nome- . X . .
L padija - Trojan - Grebaja (L&dnge
ne in dieser Gegend. Oberhalb des ) . .
) K . . efwa 16 km in beiden Richtungen,
Grebaja-Tals erheben sich die Gipfel

) . Gehzeit etwa sieben Stunden) fihrt
des Karanfil-Gebirges, das zahlreiche am Naturreservat Voluinica entlang,

Méglichkeiten zum Bergwandern und bis zu den Aussichtspunkten Volusni-
Bergsteigen bietet. Wanderpfade ca und Grebaja, Uber die Berghdn-
fUhren zu den Gipfeln Volusnica, ge von Popadija und Talijanka, an
Popadija, Talijanka. Erfahrene Berg- Wasserfdllen und  prdhistorischen
wanderer werden sich hier besonders Felszeichnungen bei Cafa vorbei
wohl fUhlen. und weiter zur Trojanskih Vrata.

Der Rundweg Babino Polje - Bajro-
viéa Katun - Hridsko Jezero — Gren-
zwachturm Bjelaja - Dreldndereck
- Cafa Bogiées - Babino Polje (Ldnge
etwa 18 km, Gehzeit sieben Stunden)
fGhrt durch den Wald, Uber Wiesen,
bis zum See Hridsko Jezero und wei-
ter durch das Tal von Plav und Gusin-
je, von wo man die héchsten Gipfel
des Prokletije-Gebirges sieht: Kolata,
Jezerce und beravica. Dann weiter
bis zum Katun Dobrodalj, Dreilénde-
reck oder Tromeda (wo die Gren-
zen von Montenegro, Albanien und
Kosovo zusammenkommen) und
Babino Polje.
J

KOMmoVvi

Das Komovi-Gebirge ist ein mit Waldern
bedecktes Bergmassiv, gekront von drei
kahlen, baumlosen Gipfeln: Vom hdchs-
ten Punkt aus, dem Kucki Kom, sieht man
fast ganz Montenegro. Bergsteigen auf
Kuc&ki, Vasojevi¢ki und Ljevorjecki Kom




einige Gipfel, die Gber 2000 Meter hoch

sind. Hier findet man auch den ro-

mantischen, durch dichte, dunkle
Wadlder eingerahmten Bergsee
Zabojsko Jezero.

Land
der Walder

Von der Gesamtfiiche
Montenegros besteht 54%
aus Waldern l.Jnd Waldland. WANDERTIPP
Montenegro ist, neben den
skandinavischen Lédndern, Der Wanderweg Ruiica - Ckara
alluizs 2z el (Lange 9 km, Gehzeit ca. drei Stun-
keel o EUTe et den) fangt bei der Kirche RuZica an,
fUhrt Uber mehrere Almen zu einer Rei-
khe von Aussichtspunkten und endet an

der BerghUtte in Ckara.

VOJNIK, MAGANIK, PREKORNICA

Bietet eindrucksvolle Karstformationen,
eingebettet in von Gletschern tief ausge-
schirften Bergtdlern und Hochebenen.
Die Region ist reich an Pflanzenarten und
Urwdéldern und ist ideal zum ,Wilderness
Hiking". Eine leichte Wandertour fUhrt zu
einem der gréBten HeiligtUmer im Balkan,
dem Kloster Ostrog.

Siebentdagige Abenteuer

IM BINNENLAND: Montenegrinische
Bergwanderiransversale (,CT 1)

Vom See Bukumirsko Jezero nach
Zabljak. Bietet auBergewdhnlichab-
wechslungreiche Berglandschaften.
Nach den anspruchsvollen Gipfeln
der KuckaPlanina (nur 40 Kilometer
von Podgorica entfernt) geht es
zum ehrwirdigen, waldreichen Ko-
bedarf einer guten Vorbereitung. Phy- movi-Massiv und weiter zum sanften,
sisch besonders anspruchsvoll ist die runden Bjelasica-Gebirge. Das mys-

Panoramaroute rund um das Massiv. HHERE Sl 2 e G el
Ihre Sinne an und zum Schluss wird

der gute ,,Riese Durmitor" Sie an sei-

SINJAJEVINA ne Brust driicken.

Sinjajevina ist das ,mystische Gebir-
ge" von Montenegro. Eigentlich ist es
ein Hochplateau auf einer mittleren Daver 7-8 Tage
Meereshdhe von 600m U.d.M. und im Lange 164 km
Sommer eine riesige Weidefiéche. In hochster Punkf 2.487m
diesem ,,Grasreich" gibt es aber auch




Ubernachtung

Sie kdnnen zwischen Zelten, Ber-

ghUtten, Apartments, Bungalows
und PrivatunterkUnften oder auch
Hotelsin jeder Preisklasse wdhlen.

Katuns (Almsiedlungen)

Scheuen Sie sich nicht,einzukeh-
ren; sogar wenn der Hausherr Ihre
Sprache nicht spricht, wird er Sie
herzlich begriBen und lhnen seine
Vorrdte anbieten: hausgemachtes
Brot, Kase und Schnaps.

Regenjacke(!)

Denken Sie daran — Montenegro
ist ein Wunderland. Im Gebirge
kénnen Sie oft vier Jahreszeiten
an einem Tag erleben. Trotz 260
Sonnentage fallen stellenweise bis
zu 5000 mm Regen pro Jahr. Seien
Sie darauf vorbereitet!

Kontakt fir Notrufe
Operatives Kommunikationsz- £
entrum, Sektor fir Notfdlle und
zivile Sicherheit, Tel.112; Bergret-
tungsdienst Montenegros Tel.
= +382(0)40256084
e E-Mail: gsscg@gss-cg.me
: Webseite: www.gss-cg.me.

:
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NUTZLICHE INFOS

Weitere Informationen

wWww.pscg.me
wandern.montenegro.travel
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- Galerien werden Sie einzigartige Stalagmit-

Siebentégige Abenteuer

L. wan ewv' et
- zusdiziche Moglichkeiten, die Rou

f: in Tagestouren aufzuteilen.
) SRS - . _ )

N - . .
 Daver 8-9 Tage

Lange 182 km
héchster Punkt 1.893 m

ZAHLEN
Montenegro Blret Ihnen ein Netz von

'3.000kMm '

. ‘gut markierter Wanderwege.

F

Lipa-Hohle

Splren Sie den Atem und den Wind der unterir-
dischen Welt. Die attraktive Lipa-Hbéhle, eine Karst-
héhle und ein Naturdenkmal, befindet sich nur 5
km von Cetinje im Dorf Lipa Dobrska. In einem
2,5 km langen Netz von Gdngen, Hallen und

en und Stalaktiten sehen und die zeitlose
elheit und Stille der Hohle genieBen.

leitet yvon HéhlenfUhrern erreichen Sie
mit einem klginen Touristenzug den Ein-
gang der Héhle. Die kUrzeste Tour Uber
einen beleuchteten Pfad dauert etwa
45 Minuten. Das Abenteuer, . das auch
in den unbeleuchteten Teil fihrf, dau-
ert anderthalb Stunden und ist auch fur
Kinder geeignet. Die groBe, dreistin-
dige Tour ist nur Liebhabern exfremer
Erlebnisse empfohlen.

v

www.lipa-cave.me ' .
hoehlen.montenegro.travel



EINE RUNDFAHRT DURCH DIE
+»SCHWARZEN BERGE*

Montenegro ist ein kleines Land aber auch ein Land der
Superlative. Hier findet man den tiefsten Canyon Euro-
pas, einen von nur noch drei existierenden Urwdalder
in Europa und dazu noch den groBten See des ge-
samten Balkans.

Wege zumRadfahren gibt es viele, auch viele an-
spruchsvollere Strecken, aber die Anstrengung
lohnt sich immer. Begeistern wird sie der Natio-
nalpark Skadarsee, mitzahllosen Vogelartenund
seinen fraditionellen Fischerbooten in den kilo-
meterlangen Schilfgurteln, den alten Fischerddr-
fern, mittelalterlichen Kléstern auf kleinen Inseln
und als Kontrast dem Prokletije-Gebirge mit sei-
nen schneebedeckten Gipfelnim Hintergrund.

Montenegro bietet viele zauberhafte, manchmal
fast eigenartig erscheinende Landschaften, insbe-
sondere im Bergland. Auch nach Wochen im Land
entdeckt man immer wieder etwas Neues. Nehmen sie
sich ausreichend Zeit und nicht zu viel vor. Bleiben Sie flexibel
fUr die kleinen Abenteuer am Wegesrand.

14






Top 5 der Radrouten

Diese funf Top-Trails verknUpfen das Bes-
te was Montenegro zu bieten hat - von
attraktiven und abwechslungsreichen
Gebirgen Uber Gletscherseen und Ge-
birgsflissen, bis hin zur Adria, wichtigen
kulturhistorischen Denkmdlern und male-
rischen Dorfern, in denen Sie freundliche
Gastgeber kennenlernen und erfahren,
wastraditfionelle, montenegrinische Gast-
freundschaft bedeutet.

Meer und Gebirge. Die urspringliche
Seele Montenegros kennenlernen.
Von Herceg Novi bis zu einer &sterrei-
chisch-ungarischen Festung, Uber steile
Anstiege zu einsamen Aussichtspunkten.
Dann weiter durch Schluchten, Uber Ab-
grinde am Rand der Tiefe, Gber end-
lose, steile Abfahrten von derhdchsten
Stadtim Balkan (Zabljak) bis zum héchs-
ten Mausoleum der Welt (Lovéen) und
Uber 25 Serpentinen bis zur Bucht von
Kotor, dem sUdlichsten Fjord Europas.

Lange: 628,93 km, hdéchster Punkt:
1.952 m, niedrigster Punkt: 1 m

Hier findet sich alles, was die Bergwelt
bietenkann: tiefe SchluchtenundTdler,
Aussichtspunkte, Bergpanoramen. Ent-
decken Sie die Vielfalt von Montenegros
Bergen und die historischen Hinterlassen-
schaftenvieler Janrhunderte. Eine ganz
besondere Region, die Sie ininren Bann
ziehen wird.

Léange: 390,16 km, héchster Punkt:
1.932 m, niedrigster Punkt: 209 m

16

Viele Radfahrer sind der Meinung, dass
diese Tour durch die schdénsten Gebirge
Montenegros fGhrt: Bjelasica, Komovi
und Prokletije. Die Landschaften sind hier
so abwechslungsreich, als ob sie hunder-
te von Kilometer entfernt wéren. Aus der
Einsamkeit des Gebirges kommt man in
dunnbesiedelte Regionen, aus grinen
Landschaften in das Blau der Seen und
FlUsse, von Felsen und Klippen zu Weiden
und Wiesen - ein Fest der Sinne, das kei-
nen Radfahrer gleichgultig IGsst.

Lange: 305km, héchster Punkt: 2.162m,
niedrigster Punkt: 665 m



Vom Steinmeer zum

Grasmeer. Eine Fahrt

Uber historische Wege

und durch Schluchten de-

ren Grund nie von einem Son-
nenstrahl berGhrt wird. Durch Dérfer,
die noch kein flieBendes Wasser haben
bis zu Orten, wo Milch) flieBt. Sensatio-
nelle Landschaftsformen entlang des
berGhmten Durmitor-Rings im gleichna-
migen Durmitor Nationalpark und da-
nach von der Tara Uber den | Elfensee’
und zurick Uber das antike Medun.

Lange: 416,33 km, hoéchster Punkt:
1.914 m, niedrigster Punkt: 31 m

Von Cetinje, der ko-

niglichen Hauptstadt,

Uber die Bucht von Ko-

tor bis zu den schilfigen

Ufern des Skadarsee Natio-

nalparks. Der Weg fUhrt durch

einen zauberhaften Kastanienwald

nach Ulcinj, ehemals Hauptstadt der

Piraten. Nicht weit weg davon findet

man den dlfesten Olivenbaum Euro-

pas, aber auch Ada, einen bekannten
Nudistenstrand.

Lénge: 237,17 km, héchster Punkt: 787 m,
niedrigster Punkt: -2 m.

17
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DURCH SCHAUMENDE KASKADEN
UND STROMSCHNELLEN

Am Anfang ist der Tara-Fluss ein liebes Mddchen, sorglos
und fréhlich, umgeben von sanften Waldern, Plateaus
und Obstgdrten. Und dann entwickelt er sich allméhlich
in eine Bergschdnheit, nicht nur lieb, anmutig, charmant
und zart, sondern auch unvorhersehbar und stark. Kré&ftig.
Machtig.

Auf diese Weise bietet der Tara-Fluss denjenigen das
Abenteuer, die mit sich selbst und den reiBenden Fluten
in einem Canyon voller Uberraschungen ké&mpfen wollen.
Gleichzeitig bietet er denjenigen, die Ruhe und Frieden
suchen, die RUckkehr zur eigenen Natur und das Sammeln
neuer Krafte.

20







Urtimliche Schénheit

Méglichkeiten zum Rafting, Kajak-
oder FloBfahren gibt es in Montene-
gro auf den Flissen Tara, Moraca und
Lim. Besonders spektakuldr geht es
dabei in den engen Canyons dieser
FlUsse zu. Der untere Lauf der FlUsse
Moraca und Zeta sowie auch der
Skadarsee sind mit ihnrem ruhig dahin-
fieBenden oder stehenden Gewdsser
auch furweniger erfahrene Kajakfah-
rer, Kanus oder Faltboote geeignet.

Der obere Lauf der Tara ist einer
der aufregendsten ,Rafting-FlUs-
se" der Welt. Gleichzeitig wurde
seine noch urspringliche Land-
schaft 1977 von der UNESCO zum

22

Welt-Biosphdren-Reservat erkléart. Auch
ein Teil des dazugehdrigen Durmitor
Nationalparks wurde 1980 zum UNES-
CO-Weltnaturerbe erhoben.

Auch heute ist es noch méglich, mit tro-
ditionellen Holzil6Ben auf der Tara zu fah-
ren. So, wie man das Jahrhunderte lang
gemacht hat. Rafting-Schlauchboote
sind aber ungleich bequemer, nicht nur
fUr den Skipper, sondern auch fur die Rei-
senden. Alles Ubrige unterscheidet sich
nicht: Strudel, Sfromschnellen, Engstellen
und Wasserfdlle, wéhrend sich auf an-
deren Abschnitten die Uferb&dume und
Felsen im klaren Wasser spiegeln. Ent-
spannung und Adrenalin 16sen sich auf
einer Raftingtour Gber die Tara ab.

Es gibt Raftingtouren unterschiedlicher
Lange: ein-, zwei- oder dreitdgig mit Lan-
gen von 15 bis 85 km.

Rafting ist bei passendem Wasserstand
von der MUndung des Mrtvica-Flusses in
die Moraca bis Podgorica méglich. Die
Strudel, Klippen, Strébmungen, Strom-
schnellen, Grotten und eingebetteten
Sandstrénde im Platije-Canyon sind ein-
zigartig. Das gilt auch fUr die Farbe des
Flusses. Ab Podgoricaist der Fluss viel ruhi-
gerund auch geeignet fUr weniger erfah-
rene Kajak- und

Kanufahrer.




Der Lim-Fluss ist auf seinem ganzen
Lauf durch Montenegro fir Rafting
geeignet. Man kann den Anfang und
das Ende der Strecke selbst auswdéhlen.
AuBer in den Canyonteilen in der N&-
he von Berane und Bijelo Polje, hat der
Fluss nicht vieleStromschnellen. Gero-
de die Mischung des ruhigen und kr&f-
tigen Gebirgsstroms ist ideal. FI6Be ha-
ben diesen Fluss noch nicht erkundet.

Die kristallklaren Flisse machen
Montenegro zu einem einzigarti-
gen Paradies fUr Kajakfahrer. Zum
ersten Mal in Montenegro, aber
auch in der gesamten Region, wur-
de im September 2016 ein Interna-
fionales  Wildwasserkajakfestival
veranstaltet - das ,,Kajakfest Tara
2016". Die Kajakfahrten wurden
auf den Flissen Tara, Piva und
Komarnica durchgefhrt.  FOr
Kajakfahrer sind auch die FlUsse
Moraca, Lim und Cijevna eine

|  interessante Herausforderung.

Info: www.kayakfest.me

Splaviste ist der Startpunkt fUr Rafting
Uber den Taro-Fluss. Bis Radovan Luka
fahrt man durch das Gebiet des be-
r0hmten Nationalparks Durmitor. Untfer-
wegs kann man den sch&umenden Fluss
Ljutica sehen, die Bricke bei Burdevi¢a
Tara, den ,Rémischen Durchgang"
(Rimski Prolaz), Lever Tara, MiSovo Vrelo
(hier erreicht die Tiefe des Canyons 1.100
m) und den Wasserfall des Nebenflusses
Draga. Nach der Raststatte in Radovan
Luka folgen die atemberaubenden
Stromschnellen Tepacki Bukovi, der Susi-
ca-Canyon, die einzigartigen Bajlovi¢a
Sige (Wasserfall) und die Stromschnellen
Brstanovicki Bukovi.

Die Raftingtour kann naturlich auch kirzer
gewdhlt werden, z. B. von Brstanovica bis
S¢epan Polie, wo sich der Tara-Fluss mit
der Piva vereint (18 Kilometer).FUr diese
Strecke braucht man nur einige Stunden.
Von den 50 Stromschnellen auf dem Ta-
ra-Fluss gibt es alleine auf diesem kurzen
Abschnitt 21. Nach so viel Adrenalin ist
einruhiges Mittagessen am Ufer bestimmt
dierichtige Abwechslung. Insbesondere,
wenn es SpezialitGten dieser Gegend
gibt: Brot ,,unterdem Topf*, Forellen, Kase,
wSkorup" (Milchrahm) und Lammfleisch.

Der wunderschdéne Tara-Canyon hat
vom Kloster Dobrilovina bis S¢epan Pol-
je eine durchschnittliche Tiefe von etwa
1.000 Metern. An einer Stelle sogar 1.300
Meter, was ihn, nach dem Grand Ca-
nyon in den USA, zum zweittiefsten und
-ldngsten Canyon der Welt und zum tiefs-
ten Canyon Europas macht.
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Saison A
Die meisten Téurqn finden zwischen
Mai und Oktoberstatt, wenn der Was-
sgrsjo\nd nach der Schneeschmelze
in ,den Bergen langsam absinkt. Raf-
3 ’rmg in den Wintermonaten ist még- .

‘lich aber ein nchtlges Abenteuer for

Spe2|clls‘ren und liegt dabei natirlich -
“indere rsonnthervé’cntwodung ;
Die Fldsse Tara und Lim: fﬂbren waéh-
X rend des gcnzen Johres genugend
Wosser, nurMoracéa hatim Hochsom-
m@r oﬁ nlcht genug Wasser.




Segeln
DIE MACHT DER FREIHEIT, DER REIZ DES LUXUS

Das herrliche, glasklare, warme Meer, ginstige Winde,
240 Sonnentage pro Jahr und eine malerische KUs-
fenlanschaft machen Montenegro zu einem idealen
Seglerparadies.

Das magische Licht der montenegrinischen KUste ist
sprichwértlich und ber0hmt. Kleine Inseln, Buchten,
Sand-, Kies- und Felsstrdnde wechseln sich ab mit blu-
menumsdumten Fischerddrfern und historischen Stad-
fen mit inren alten Stadtmauern. Modern eingerichtete
Jachthafen bieten alles, was die Kapitdne der heutigen
Zeit brauchen. Ob sie nun auf Durchreise sind oder ihr
Schiff hier langfristig im Hafen liegt.

Sie kdnnen natlrlich auch ein Segelboot mieten und
mit einem erfahrenen Skipper eine ein- oder mehrtagi-
ge Route auswdhlen. Er wird Ihnen zugleich attraktive
Stellen zum Schwimmen, Schnorcheln oder Tauchen
empfehlen.

Die KUste bietet darUber hinaus eine groBe Auswahl an
ausgezeichneten Restaurants. Probieren Sie die traditio-
nelle Kiche und die herrlichen lokalen Weine. Amusie-
ren Sie sichauf den zahlreichen Sommerfesten, wenn Sie
mogen bis zum frihen Morgen.
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Die beliebtesten Destinationen
fir Segler sind:

Tivat

Viele berUhmte Persdnlichkeiten nen-
nen den Hafen von Tivat ihr Zuhause.
Die Exklusivitat einer der schoénsten
Hafen am Mittelmeer kommt durch
eine Mischung der gunstigen naturli-
chen Lage und dem hohen Serviceni-
veau zustande . Hier findet man auch
Luxushotels und Villen gleich am Mee-
resufer, Restaurants mit fraditioneller
KUche, Bars und eine groBe Auswanhl
an Sport- und Kulturaktivitéaten.

Boka - Bucht von Kotor

Die Bucht von Kotor - auch Boka
genannt - ist ein idealer Zielhafen
fUr Segler. Eine Segelfahrt durch die
Bucht von Kotor steckt voller Uber-
raschungen. Am Eingang sieht die
Bucht noch klein aus, dann verbreitet
und verd@stelt sie sich in vier weitere
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Buchten. An ihrem Ende steigt das KUs-
tengebirge 1.000 Meter fast senkrecht
nach oben zum berihmten Lovcen Na-
tionalpark! Wéhrend man auf der Fahrt
in die Bucht ununterbrochen den Kurs
andern muss,wird man ergriffen von Be-
wunderung und Ehrfurcht. Die dahinter
liegende Felswand schitzt die kleinen
Fischerdorfer und Stddte am Ufer der
Bucht. Sie stellt auch den Rahmen dar
fUr das Bild der zwei Inselchen vor der
berihmten Stadt Perast.

Kotor

Im SUdosten der Boka, an der Stelle, wo
das Meer am tiefsten in das Land hinein
dringt, befindet sich Kotor, ein UNESCO
Weltkulturerbe und eine der best erhal-
tenen mittelalterlichen Stddte an der
Adria. In dieses touristische Zentrum und
den dazugehdorigen Hafen, laufen wah-
rend des ganzen Jahres Kreuzfahrtschif-
fe ein. Auf der Liste der Top-Reiseziele,
die man 2016 besuchen sollte, nennt
Lonely Planet an erster Stelle Kotor.



Herceg Novi

Stadt der Kinstler, am Eingang zur
Bucht von Kotor. Eingetaucht ins Gro-
ne und voller Blumen, bezaubert sie
mit Licht und Ruhe, mittelalterlichen
Festungen und zahlreichen Ausflugsor-
fen. Einer ihre Trompfe sind versteckte
Buchten zum Schwimmen und kleine
romantische H&fen in der Umgebung,
attraktive Tauchstellen, die Insel Mao-
mula, Steinhduser in alten Gebirgsdor-
fern und traditionelle Blumenfestivals.

Budva

Budva, die Stadt von Kadmus und
Harmonia, lieben alle, vor allem aber
Liebhaber der Partyszene am Strand
und Late-Night-Partys in Bars und Dis-
kotheken bis in die frthen Morgen-
stunden. Die Riviera von Budva bietet
darUber hinaus eine groBe Auswahl
an Sandstréinden und verschiedenste
sportliche Aktivitaten fur alle Generao-
fionen auf dem Wasser, in der Luft und
auf dem Land. Auch die Auswahl an

Hotels, Apartments und Restaurants mit
internationaler und traditioneller Kiche
ist groB.

Bar

Der gréBte Hafen in Montenegro, eine
weitrdumige, schon angelegte Hafen-
stadt mit einer herrlichen Promenade.
Um hier alle Strdnde kennenzulernen,
bedarf es einiger Tage. Stari Bar ist eine
arch&ologische Schatzkammer, die man
ohne Eile erkunden sollte, so dass man,
wie in einer Zeitmaschine die Verdnde-
rungen der Zivilisationen in den lefzten
tfausend Jahren miterleben kann. Ganz
anders, aber nicht minder sehenswert,
ist die auf der RUckseite des KUstengebir-
ges liegende KUste des Skadarsees, der
ebenfalls noch zu Bar gehort.

Ulcinj

Auch Ulcinjist eine Stadt mit einer sehrlan-
gen und ereignisreichen Geschichte. Fri-
her fanden hier Piraten Unterschlupf. Der
orientalische Geist gibt dem Ortseinen
besonderen Reiz. Auch an natUrlichen Se-
henswUrdigkeiten herrscht hier kein Man-
gel: Der Fluss Bojana mit seinem schénen
sandigen MuUndungsdelta inklusive der
darauf liegenden Nudisteninsel ,,Ada Bo-
jana”, der etwas im Hinterland gelegene
Sasko-See, die Valdanos-Bucht, die still-
gelegte Saline mit ihren 250 Vogelarten
darunter auch Pelikane und Flamingos.
Etwas ganz Besonderes ist auch der mit
13 km L&nge langste Sandstrand der Ad-
ria, der ,VelikaPlaza", inzwischen wegen
seiner gunstigen Winde ein begehrtes Ur-
laubsziel fUr Kitesurfer. Was gibt es nach
einem langen Tag am Strand schéneres
als ein Abendessen in einem der groBar-
tigen Fischrestaurants entlang des Flusses
Bojana, den Sonnenuntergang Uber dem
Meer immer im RUcken.
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DRACHENZAHMER

Velika Plaza, der groBe Strand von Ulcinj, und Ada Bo-
jana befinden sich im duBersten SGden Montenegros
und bilden eine kleine Welt fUr sich. Sie werden diese
Strdnde nie vergessen: liegen Sie unter Baldachinen
und genieBen Sie fotale Entspannung mit erfrischenden
Cocktails und Musik, Schwimmen, Schnorcheln oder Ki-
tesurfing. Naturlich kénnen Sie auch kombinieren, SpaB
im Wasser und Strandpartys.

Es gibt hier viele Sonnentage. Der Maestral weht vom
Meer ins Land - am Morgen noch eher leicht, wdhrend
des Tages weiter zunehmend. Der Maestral schafft
ideale Bedingungen fur einen Abflug mit den bunten
Kitesurfing-Drachen. Der Strand besteht aus feinstem,
warmen Sand. Es werden auch Kitesurfing-Kurse ange-
boten, die in der Regel 12 bis 15 Stunden dauern.

Wenn Sie lhren Besuch an den Veranstaltungstermin
des Southern Soul Festivals anpassen, werden Sie , ne-
ben den Adrenalinkicks, fGhrende Jazz-, Soul-, Funk- und
Housemusiker antreffen. Die offizielle Webseite des Festi-
vals ist: www.southernsoulfestival.me







Kitesurfing ist inzwischen zu einem
wichtigen Grund fUr einen Besuch
in Ulcinj geworden. An den Strén-
den Velika Plaza und Ada gibt es
im Sommer etwa zehn Platze, an
denen man Kitesurfing lernen kann.
Das Parken ist kostenlos, die Preise
fir Getrdnke und die Vermietung
von Liegestihlen und Sonnenschir-
men sind hier sehr guUnstig. Wer
einmal Kitesurfern zugesehen hat,
will diesen Sport auch ausprobie-
ren. Hierher kommen Kiter aus der
ganzen Welt, insbesondere aber
aus Deutschland, Belgien und den
Niederlanden.
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Nach drei erfolgreichen Auflagen des
Southern Soul Festivals hat das Interesse
fUr dieses Festival in den europdischen
L&dndern bedeutend zugenommen.
Dieses Festival steht fUr einen kosmopo-
litischen Geist , der nicht nur Menschen
aus ganz Europa und der Welt anzieht.
Besonders auch die Vereinigung der
ex-jugoslawischen Region zeigt immer
wieder tolle Synergie. Um die Exklusivitat
des Festivals, aber auch den Komfort
der Besucher im riesigen Dolcinium Kite
Club zu gewdhrleisten, ist dieAnzahl der
Eintrittskarten auf 2.000 Stick beschrdankt.




Wenn Sie glauben, dass Sie for
diesen Sport eine besondere kor-
perliche Verfassung oder spezielle
Kenntnisse aus anderen ,,Surfdiszip-
linen “brauchen, irren Sie sich. Man
braucht Zeif, um es zu lernen. Doch
mit etwas Ubung, kann es jedem
gelingen. Man braucht nicht stark,
aber man sollte geschickt sein und
einen guten Gleichgewichtssinn
haben. In etwa zehn bis 15 Stunden
kann man die Grundlagen erlernen
und bereits sicher auf dem Breftt ste-
hen. Dieser Sport birgt relativ wenige

Verletzungsgefahren; dennoch hat
jede Schule neben Lehrern auch
ausgebildetes Personal und Geréte
fUr die Wasserrettung.







5 10 M/s

ist die notwendige

~ Windgeschwindigkeit, die man fir

_Kitesurfing braucht. Das ist genau die
Gesc indigkeit des Maestrals, der fast |

le ht.
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Tauchen
DAS SCHWEIGEN DER AMPHOREN

GenieBen Sie die aufregende Stille eines Tauchganges
vor den KUsten Montenegros. Erleben Sie die noch fast
unberUhrte Meeresflora und —fauna im glasklaren Was-
ser in herrlich gelegenen Buchten und Grotten und die
aufregenden Geheimnisse historischer Schiffswracks.



W
s
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Die Unterwasserwelt Montenegros ist
interessant und hat viel zu bieten. Der
Meeresboden ist reich an Kolonien
von Gorgonien und Korallen, die san-
digen H&nge werden von Posidonia
bedeckt. Taucher kédnnen sich an
ganzen Schulen von Barschen, Do-
raden, Streifenbrassen, Meerdschen
und anderen Fischen erfreuen. Dazu
kommen vereinzelt Zackenbarsche,
Meeraale, Murédnen, Rochen und
Langusten.
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Standorte

Die montenegrinische KUste ist noch
nicht durchgéngig erforscht. Es gibt eini-
ge reiche hydro-archdologische Fund-
stétten, wie z.B. die Bucht von Risan, Ro-
se, die Fundstelle in Njivice bei Herceg
Novi, die Fundstelle in der Bucht von Bi-
gova, Kap Platamuni, Kap Volujica bei
Bar, und der Fundort nahe Stari Ulcin;.

Etwa 25 Standorte von gesunkenen
Schiffen mit unberUhrter Ladung wur-
den belegt. Davon sind elf Schiffe noch
zwischen dem vierten und ersten Jahr-
hundert v. Chr. gesunken. Archdologi-
sche Uberreste auf dem Meeresboden,
versunken in der antiken oder mittelal-
terlichen Zeit, erzéhlen der heutigen
Generation eine Geschichte Uber diese
sehr belebte SeestraBe, Gber die Kultur
und die aufregende Geschichte unse-
rer Ahnen.

Zanijice

In der N&he des Zanjice-Strandes befin-
den sich hervorragende Tauchstellen
mit Schiffswracks und Flugzeugen so-
wie geheimnisvollen Grotten. Mit mehr
als zwanzig attraktiven Fundstatten
in einem Umkreis von nur 10 km bietet
Zanjice ausgezeichnete Bedingungen,
nicht nur fir Anfnger sondern auch for
erfahrene Taucher.

Mamula

Am Eingang zur Bucht von Kotor be-
findet sich die kleine Insel Mamula.

Das Wasser rund um die Insel
ist tief und auBerordentlich
klar. Das macht gero-
de hier das Tauchen
besonders attraktiv
- nicht nur wegen
der tUrkisblauen
Meeresfarbe




Posejdonov grad

Tauchen an dieser Stelle erinnert an einen
Spaziergang durch eine alte Stadt mit
schmalen StraBen und versteckten PIGt-
zen. Das Labyrinth der Unterwassertunnel
mit zahllosen Durchgédngen und Offnun-
gen zusammen mit dem besonderen
Licht machen diesen Ort einzigartig. Die
fiefste Stelle betragt hier 15 Meter.

Sirena Hole

»Sirena Hole" ist eine vertikal verlaufende

Héhle, die in zwei Metern Tiefe beginnt
und erst bei 31 Metern endetf. Der Ein-
gang in den Tunnel befindet sich gleich
am Ufer an der sudlichen Seite der Halb-
insel Lustica. Die Erkundung ist der reinste
Adrenalinkick und ein Erlebnis, das man so
schnell nicht vergessen wird.

sondern auch wegen der vielfdltigen
Unterwasserpflanzenwelt.

Plava 3pilja (Blaue Grotte) Risan

Die Blaue Grotte ist die schonste und In der N&he von Risan befinden sich am
gréBte unter den hier, wie an einer Per- Meeresboden Teile von griechischen und
lenschnur, aufgereihten Grotten ent- romischen Amforen und Keramischenva-
lang der Halbinsel Lustica in der Bucht sen aus dem 3. Jahrhundert v. Chr,

von Kotor. Sie befindet sich zwischen
der Bucht Zlatna Luka und dem Kap

——— SKADARSEE
Mokra Gora. Sie hat zwei Zugédnge und
Der gréBte Seeim Balkan versteckt

kann auch mit Booten und kleineren o .

. . das geheimnisvolle Dampfschiffs-
Schiffen befahren werden. Die Mee- wrack ,Skenderbeg". Es liegt auf
restiefe in der Grotte betragt drei bis dem sandigen Boden in der Nahe
acht Meter. Die Hohe ab Meeresspie- der Ortschaft Karu¢ in einer Tiefe
gel bis zum hdéchsten Punkt der Decke von 12 Metern.
betragt neun Meter und ihre Ober- Das Passagierdampschiff ,,Sken-
fidche ist etwa 300 m? groB. Sie tragt derbeg"” wurde 1916 in Triest ge-

ihren Namen wegen der beein- baut. Fast drei Jahrzehnte lang st
es auf der Linie Rijeka Crnojevica

druckenden kristallblauen - skadar (Albanien) gefahren. Es
Wasserfarbe, die durch wurde 1942 bei einem Partisa-
die Reflektion der nenangriff in der N&he der Bucht
Sonnenstrahlen von Karu¢ auf dem Skadarsee
versenkt. Der Skadarsee ist heute

im klaren Was- ) . - )
einer von fUnf Nationalparks in
ser enfsteht. Montenegro.
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‘ZA’HLEN'

-~

-3 Unterwasser-Sichtweite bis zu

4 35m

Die Wassertemperatur im Sommer variiert
zwischen 21°C und 27°C, was komfortables
Tauchen méglich macht. Selbst in den
monaten sinkt die Wassertemperatur
ter 10°C. Der Salzgehalt des Wassers
betrégt ca. 36 Promille.Die Sichtweite unter

Wasser liegt meistens zwischen 15 und 35
Metern. Die beste Zeit fiir Taucherlebnisse ist

! ‘ zwischen Mai und Oktober.

-




' Weitere
Informationen

www.mdiving.me/clanice/
tauchen.montenegro.travel
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Sportangeln

ANGLER HABEN NUR EINEN WUNSCH

Angeln hat eine lange Tradition auf dem Balkan. Es
ist Uberliefert, dass sich die Slawen, als sie den Balkan
besiedelten, am liebsten mit Fischfang beschdaftigt ha-
ben. Die Tradition reicht aber wahrscheinlich noch viel
Idnger zurlck, insbesondere im heutigen Montenegro,
das vor seiner KUste aber auch im Landesinneren immer
sehr reich an Fisch war.

Heute ist auch fUr die Montenegriner Angeln vor allem
ein Sport und eine Freizeitbeschdaftigung, aber natir-
lich auch eine Lebensweise in Harmonie mit der Natur.
Fliegenfischen erfreut sich in Montenegro stark zuneh-
mender Beliebtheit. Dabei gilt das ,catch and release
Prinzip‘. Geangelt wird an den schnellfieBenden FlUssen
im Bergland Montenegros mit kinstlichen Kédern. Der
gefangene und unverletzte Fisch wird wieder ins Wasser
zurickgesetzt.

Der Anlger hat die Wahl: Ruhige oder wilde Gewdsser,
Salz- oder SUBwasser, klein oder groB, See oder Meer.
Montenegro hat alles zu bieten.






Fliegenfischen

Die Bergflisse im Norden Montene-
gros sind hervorragende Reviere zum
Fiegenfischen.

Es gibt eine ganze Reihe von Flussen und
Pl&tzen an Stromschnellen, Strudeln und
EinmUndungen auf vergleichsweise en-
gemRaum, so dass es einfach méglichist
an einem Tag gleich mehrere Reviere zu
besuchen. Die Ufersind meist gutzugéng-
lich. Die relevanten Zonen sind Gberall mit
Informationstafeln ausgestattet. Entlang
derBergflUsse gibtesinsgesamt elf Reviere
zum Fliegenfischen. Hierbeisindinsbeson-
derezunennen:

Tara, NP Biogradska Gora, Kolasin
Lim und Ljuéa, Plav

Lim, Nebenfliisse Zlore¢ica und
Kuckaja, Andrijevica

Lim und Bistrica, Berane

Bistrica und Ljubovida, Bijelo Polie

Es gibt auch ein Revier zum Fliegenfi-
schen in der NGhe von Podgorica, auf
Teilen der FIUsse Moraca und Cijevna,
die mitten durch die Haupftstadt flieBen.

Das beste, exklusivste undreichste Revier
im Land ist am Tara-Fluss, bei der Stadt
Kolasin. Esistreich an edlen Fischarten:
Forellen, Saiblingen und Aschen.

Skadarsee

Auch der Skadarsee, im
gleichnamigen National-
park gelegen, ist ein Po-
radies fUrSportangler. Hier
habensie die Mbglichkeit
mehrals 45 verschiedene
Fischarten zu fangen. Die
dreibeliebtesten Artensind
Karpfen, Ukeleien und Aale.
FOrSportangeln am Skadarsee
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BIG GAME
FISHING

Zwei groBe internationale
Wettbewerbe im Big Game Fis-
hing werden in Budva und Herceg
Novi veranstaltet. Organisierte
Charter zum Fischfang auf dem
offenen Meer kdnnen Sie in
Bar, Budva und Herceg
Novi finden.

braucht man eine Tages- oder Jahreslizenz,
dieim Verwaltungsgebdude desNational-
parks Skadarsee erhdltlich ist.

Sportangeln im Meer

Entlang der montenegrini-
schen KUste kénnen Sie
alle typischen mediterra-
nen Fischartenfangenund
verschiedene Angeltech-
niken mit natUrlichen und
kUnstlichen Kddern nutzen.
Vom Angeln der Dorade
oder Marmorbrasse mit Tiefsee-
und Surfcastingtechnik, Uber das



beliebte ,Shore Jigging" mit ReiBangeln
vom Ufer, bis zum Schleppangelfischen
vom Boot aus, auf der Suche nach Tief-
seearten, wie Zahnbarsche, Meerbrassen
und Zackenbarsche - alles ist moglich.

Blaue Raubfische, wie Pelamide, Ma-
krele und Japanische Makrele so-
wie auch einige Arten von Thunfisch
kann man entlang der ganzen Kuste
fangen. Das Angeln mit kUnstlichen
Kédern von einer der zwei dominan-
ten Barrakuda-Arten in der Adrig,
Blaufisch oder einer der beliebtesten
Fischarten fUr Sportangler in Europa -
Wolfsbarsche —ist ebenso beliebt.

I

ATTRAKTIONEN

Eine Attraktion fUr Liebhaber des Flie-
genfischens ist die Asche, die den
gréBten Teil des Fischbestands in un-
seren FlUssen ausmacht. In den Ge-
wassern gibt es weiterhin Bachforelle,
Huchen und Nase und in Plav kénnen
Sie Hechte und eine endemische Fo-
rellenart, ,,Blatnjaca*, finden. Wegen

der gUnstigen Bedingungen und der
Qualitat des Wassers in unseren FlUs-
sen kdnnen hier oft auch sehr groBe
Fische gefangen werden.

Weitere Informationen
angeln.montenegro.travel




Fischfangsystem und
Angellizenzen

In den Revieren ist Sportangeln aus-
schlieBlich mit einer Ausstattung fUr
Fliegenfischen erlaubt, mit einer An-
gel und Kéder laut dem Prinzip ,,fan-
gen und zurUcksetzen (catch and
release)". Angellizenzen sind bei den
lokalen Vereinen oderim dazugeho-
rigen Nationalparkbiro erhdltlich.
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Wer den Kick sucht wird hier fUndig. Erleben Sie Adrena-
lin pur, vor der Kulisse einer atemberaubenden Natur.
Davon haben Sie schon immer gefrumt, frauen
Sie sich nur. Bei uns kénnen Sie ,,abheben”,
ob aus eigener Kraft, getragen von der
Thermik oder auf dem Stahlseil. Wagen &%
Sie es ruhig, es ist sicherer als es aussieht.
Montenegro ist ein Traumland fUr Paraglider.
Aber auch die tiefen, engen Canyons, de-
ren Grund nie vom Sonnenlicht erreicht werden, §
werden Sie begeistern. Canyoning im eiskalten,
glasklaren Wasser, nur mit NeoprenanzigennatUrlich
ausgestattet und einem erfahrenen Guide. Schwerelos
an einem Stahlseil in schwindelerregender Héhe Uber
die tiefen Taler schweben. Sie suchen die Herausforde-
rung, den Adrenalinkick2 Hier werden Sie ihn finden.






Paragliding
WIE IKARUS MIT DEN VOGELN

Fliegen zwischen den Gipfeln, Uber
dichte Walder und fiefe Schluchten,
schweben mit den Végeln. Ein unver-
gleichliches Erlebnis!

FUr den perfekten Flug braucht es erst
einmal einen Berg und einen Start-
platz. Davon gibt es in Montenegro
genugend. Trotz der Schroffheit der
Landschaft sind die Startplétze in
der Regel gut zu erreichen. Auch
an Landeplatzen herrscht wahrlich
kein Mangel - ob auf den grinen
Auen der Taler oder auf dem groBen
Sandstrand.

Ein offizieller Startplatz befindet sich
im Orjen-Gebirge, 890m U.d.M.;
man erreicht diesen Ort Uber die
AsphaltstraBe von Zelenika aus. Von
dem Startplatz hat man einen fan-
tastischen Ausblick auf die Bucht von
Zelenika bis Igalo. Hier besteht auch

eine gute Moglichkeit fUr thermische
Floge, jedoch sollte man sich vorher gut
informieren, wegen der Nahe der CTR
Zone (Flughafen Tivat). Von diesem Start-
platz werden wahrend der Sommersaison
auch Tandemflige angeboten.

Befindet sich auf 750m U.d.M. und ist der
beliebteste Startplatz wegen der leichten
Zugdénglichkeit und der Méglichkeiten,
Uber der Riviera von Budva zu fliegen
und auf dem wunderschénen Strand von
Becici zu landen. Zahlreich werden hier
Tandemflige mit Paraglidern angeboten.
An der rechten Seite befindet sich die




CITR Zone (Flughafen Tivat). Es
ist ratsam sich Informationen
bei den ortskundigen Gleit-
schirmfliegern einzuholen.

Startplatz im Ort Bijela
Poljana, in der Nd&he

der Adria-Magistrale, auf

687m U.d.M.; auch geeig-

net fOr weniger erfahrene
Paraglider, Landung auf dem
Strand in Buljarica.

Liegt oberhalb von Herceg Novi und
Risan. Bis zum Startplatz auf 1.450m
U.d.M. geht man zwei Stunden zu FuB
ab Motel Bori¢i. Landung in Sutorina
oder auf den Strdnden von Zelenika
und Igalo.

Der Startplatzist der Hochebene Jezera
zugewandtund befindet sich auf 2.300m
U.d.M., die Landungist auf 1.400 m U.d.M.
Man kann den Startplatz mit der Berg-
bahn, aber auch mit dem PKW erreichen.

Startplétze an der nérdlichen und
sGdlichen Seite des Plavsees. AuBer-
gewdhnliche Startpldtze in einer ein-
zigartigen Naturlandschaft, die schon
an sich ein besonderes Erlebnis dar-
stellt. Man erreicht die Startpldtze mit
SUV-Fahrzeugen, sie befinden sich auf
1.920 und 1.680 m U.d.M. Landemd&g-
lichkeiten im Tal neben dem Plavsee
auf etwa 200 m G.d.M.

Iwei Startplétze, die sich in der Ge-
meinde Mojkovac befinden, beidseits

der Tara. Die Startplatze sind auf 1.750
und 1.650 m U.d.M., die Landung ist
auf 750 m U.d.M.

Die Startpl@tze im Hoheitsgebiet der
Gemeinden Berane und Andrijevica
liegen ca. 10 km voneinander ent-
fernt. Sie befinden sich im Lim-Tal. Das
Tal selbst und seine Umgebung bieten
ausgezeichnete Moglichkeiten fir ei-
nen Uberflug.

Gipfel im Prokletije-Gebirge, an der
Grenze zu Albanien. Man erreicht den
Startplatz nach zwei Stunden zu FuB ab
dem Grebajo-Tal. Man fliegt Gber weite
Grasebenenundlandetin der Nahe der
BerghUtte. Fliegen ist vielleicht die beste
Weise, um zu verstehen, warum viele
Leute glauben, dass das Grebaja-Tal
das schdnste Tal in Montenegro sei.
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fOr Paragliding.

Jejevica in Berane is
Startplatz. Der Ort ist fUr eine
chen Wettbewerb in punktgenauer
Ziellandung mit Gleitschirmen be-
kannt. Im Mai 2016 wurde auf diesem
Startplatz auch der Weltcup veran-
staltet, der 70 Piloten aus 16 Landern
zusammengebracht hat

PARAGLIDING ACCURACY
WORLD CUP BERANE
www.pgawc.org

Im Luftraum Montenegros kann ei-
ne Person mit einem Drachen oder
Cleifschirm fliegen, wenn er eine
Pilotenlizenz fUr Drachen oder Gleit-
schirme besitzt, die von der Agentur
for zvile Luftfahrt herausgegeben
wird. Ein Gleitschirm kann von einers
Person gelenkt werden, dieseine gul-
tige Pilotenlizenz fir Drachen, eine
Pilotenlizenz fir Gleitschime oder |
ein infernationales PiIo’,renier‘riﬁkd’rH‘ Y
fur Gleitschirme (Intemational: Pilot {
Proficiency Identification = IPPI)” for &
Freizeitaktivitdten und Tellnahme an
Sportwettbewerben hat. N
=7 e ]
Voraussetzung fir den Start auf allen
Startpldtzen in Mohfenegro sind Kennt--
nisse der Gleitschirmfliegerei mindes:
‘tens auf dem’, para pro 3“-Niveau.

)







Freeclimbing
DER TANZ MIT DEM FELS

Wohl nur wenige Lander auf dieser
Erde bieten auf so kleiner Fidche so
viele unterschiedliche Mdglichkeiten
zum Freeclimbing, wie sie Montene-
gro zu bieten hat. Dank der enormen
Reliefenergie und den tief eingekerb-
ten Flussen und B&chen sind Steilwan-
de entstanden, die fur alle Kletterer
etwas bieten - vom Neueinsteiger bis
hin zum Spitzensportler.

Ljuta, Dobrota, fur Anfédnger und
diejenigen, die gerne leichte Rou-
ten bewdltigen; in Kotor, in der N&he
der Busstation, gibt es einige Routen
verschiedener Schwierigkeitsgrade,
zehn bis 40 Meter hoch; Herceg Novi
hat zwei Ubungskletterstellen.
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Ein 30 Meter hoher und 250 Meter brei-
ter Fels im kleinen Dorf Smokovac beim
Ausgang aus Podgorica, in Richtung Ko-
lasin. Klettern kann man hier am besten
im FrOhling und Herbst. Die attraktiven
Routen und die Qualit&t der Felsen ma-
chen diese Stelle zur besten Kletterstelle
in Montenegro. Ein anderes, kleines Klet-
tergebiet befindet sich im Herzen von
Podgorica, auf dem Berg Gorica.

An der StraBe zum Skizentrum Jezerine, im

Dorf BioCinovici, ist eine Kletterstelle auf ei-
nem 40 Meter hohen Fels eingerichtet. Sie

hat zwei Sektoren, einen neben der StraBe,
den anderen unweit des Tannenwalds und

bietet ausgezeichnete Bedingungen. Die

Schwierigkeitsgrade sind verschiedenen

Fahigkeiten und Winschen angepasst
und sind auch fUr Anfanger geeignet.

In Dobrilovina, neben der Burova-Hoh-
le, am Eingang in den faszinierenden
Tara-Canyon.

In Sjelaci, neben der neuen StraBe, die
zum Dorf Lubnice und dem Jelovica-Ge-
birge fohrt. Es gibt hier etwa 30 Routen.

In der Nahe des Ostrog-Klosters, im Dorf
Povija, gibt es einen Fels mit der Form
eines Turmes (20 m). Klettern ist von al-
len Seiten mdglich; ein anderer Fels ist in
Jasenovo Polje, einige Kilometer von der
Stadt entfernt, Richtung Savnik.

Eine ausgestattete Kletterstelle befindet
sich ein paar Kilometer in Richtung von



Prokletije-Gebirge ist ein neuer, auBeror-
dentlich attraktfiver Ort fUr Freeclimber.
Vier Standorte in der Umgebung von
Gusinje bieten 65 Touren. Die Polygone
befinden sich bei den Ali Pasha Quel-
len (30), Troja (10), Beranimo (13) und
in Grebaja in der N&he der Berghutte
(13). Sie sind hauptsachlich fir Anfénger
und Amateure bestimmt, aberimmerhin
die Hdlfte der Routen ist mittelschwer, so
dass auch bei gelbten Ketterern hier
keine Langeweile aufkommen wird.

Zip Lines
SCHNELLER ALS DER WIND

Die Aufregung kommt spdtestens auf
der Plattform. Die Gurte sind festgezurrt
und los geht der wilde Flug Gber B&ume,
Wiesen, Seen und FlUsse. Hat man sich
selbst erst einmal Uberwunden, winscht
man sich, dass es nie aufhdren moge.
Die Angst weicht schnell der totalen Be-
geisterung. Ein Erlebnis fUr jedermann,
das Sie so schnell nicht vergessen wer-
den. Wetten, dass |hr erster Flug nicht Ihr
letzter bleiben wird?

FUr die Ziplines in Montenegro bedarf
es keiner Vorkenntnisse. Unmittelbar
vor dem Start bekommen Sie ein kur-
zes Training von unseren qualifizierten
Instrukteuren.

Die Seilldnge betragt 420 Meter und die
Fahrt dauert etwa 40 Sekunden, abhdn-
gig von dem Gewicht des Nutzers. Die
Seilbahn befindet sich auf einer Hohe
von 980 Metern Uber dem Meeresspiegel.

In der Ortschaft Burdevi¢a Tara, unweit
der BrUcke Uber den Tara-Fluss, gibt es
zwei Zip-Line-Parks. Man kann dort von
Mai bis Oktober den schénsten Canyon
in Europa Uberqueren. Die Seillénge be-
tré&gt 350 Meter, ein Flug dauert 40 bis 50
Sekunden. Die Ho6chstgeschwindigkeit
des Fluges betragt 50 km/h. Der Start-
punkt liegt rund 170 Meter Uber der Tara.

Der Erlebnispark Zabljak und Crno Jezero
bietet einen Zip-Line-Park. Die Gesami-
I&dnge aller Seile betrégt mehr als 1300
Meter. Der Park hat neun Seilbahnen im
Wald (insgesamt etwa 600 m) und zwei
gréBeren Seilbahnen Uber den See mit
einer L&nge von 300 und 350 Metern. Sie
sind fUr alle Altersgruppen geeignet.
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Die Briicke Uber den Tara-Fluss ist

170 m TIEF
365 M LANG

7 v e

B . £ y
- Bungee—lun‘i’iipjg
e Briicke uberd J‘Q\ra‘
o=t lauch eine Plaﬁfomﬁ
1- “gee-Jumping. Sie befrgﬂ slch
" ‘oberhalb des héchstén Be
* (150 m iiber dem Wasser).
Sprung von diesem Punk
besondere Ré&ize. B
Canyon, der Fluss; d . -
tallklar ist, dass er sehr tief au
sieht. Auch die elegt:.lnt~
numentale Briicke gil
Abent dﬁmscho gli=, >
chen Rahmen und.erhdl idos :
Adrenalinniveau erheblich




Die Brucke Uber den Tara-Fluss

Die Bricke in Burdevi¢a Tara, an der

straBe Zabljak — Plievija, wurde zwi- -
,schenil937 und 1940 erbaut. FOr den
r| ke. wurde das gréBte e,
sidenWelt genutzt und -
uie ichiib " '11{'..'.
des o L3 i‘ﬁ. : R
: N; % A S S
ter Uber dem Tara-Fluss. Wegen ihrer v?‘ : ) :
Monumentaiité&t und der historischen P P
Ereignisse, die auf der Bricke statt- . = :’h.- > &»

fanden, stellt sie ein einzigartiges Kul-
turdenkmal dar.
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Die Spannbreite des gréBten von
insgesamt finf Bégen betrégt

116 m




Canyoning

DER RITT AUF DEM WASSER
DUCH DIE SCHLUCHTEN DES
BALKANS

Unglaublich, was die Natur hier jahr-
tausendelang geschaffen hat: Eine
ratselhafte, mdrchenhafte, unbe-
schreibliche Schdnheit, schmale
Durchbriche durch gewaltige Fel-
sen, fiefe Wasserfélle, schdumende
Kaskaden und schwindelerregend,
hohe Klippen. Dazu kommt eine ganz
besondere Pflanzen- und Tierwelt, die
sich auf diese auBergewodhnlichen
Bedingungen eingestellt hat.

Der berUhmte ,Sprung ins kalte
Wasser" kann hier am eigenen Leib
erlebt werden. Das Wasser der Ca-
nyons hat meist Trinkwasserqualitat
ist aber selbst im Hochsommer, bei
40°C Lufttemperatur, meistens noch
unter 10°C kalt.

Das Synonym fUr Canyoning in Monte-
negro schlechthin. Ein Canyon, der kei-
nen Vergleich zu scheuen braucht und

eine einzigartige touristische Aftraktion

darstellt. Der Nevidio Canyon ist Teil der
Mala Komarnica, eines Flusses, der am

FuB des sudlichen Durmitor-Gebirges

entspringt. Sein Name Nevidio oder Ne-
vidbog bedeutet ,Stelle, die man nicht
sehen kann*. Hierist der Name Programm,
denn der Fluss verschwindet ganz pl&tz-
lich im Dorf Komarnica, zehn km von

Savnik, in einer extrem engen Schlucht
und macht sich damit ,,unsichtbar". Der
Canyoniist nur 1700 Meterlang, aber wer
ihn durchquert wird den Eindruck haben,
er sei viel ldnger. Der Hohenunterschied

betragt rund 125 Meter, und die Bege-
hung dauert etwa vier bis funf Stunden.
Nicht weit vom Canyoneingang liegt der
»Point of no return®, ein Sprung in einen
Pool von dem an es nurnoch in eine Rich-
tung weiter geht. Umkehren unméglich!
Der Grund des Canyons liegt fast immer
im Schatten. Ein ortskundiger FUhrer und
entsprechende AusrUstung (die geliehen
werden kann) sind hier unerl@sslich!

Einer der schwierigsten, kdltesten und
dunkelsten Canyons von Montenegro
wurde von dem Flusschen Grlja unter




dem Prokletije-Gebirge gebildet (im
Dorf Vusanje, 5-6 km von Gusinje). Der
Eingang liegt im Tal Ropojana, wo das
Wasser in einen 15 Meter tiefen Kessel
stUrzt und fast einen Kilometer durch
schroffe Felsen fliet.

Eine der fiefsten Schluchten befindet sich
oberhalb von Kotor undreicht bis zu den
Stadtmauern. Der Canyon ist unglaub-
lich schén wegen der groBen Zahl der
Bassins und der 26 Wasserfdlle mit einer
Fallhéhe zwischen dreiund 42 Metern! Der
Eingang befindet sich auf einer Hohe von
900 m U.d.M., und ein gut frainiertes Team
braucht etwa sechs bis sieben Stunden
fur den Durchgang durch den Canyon.

Befindet sich 30 km von Podgorica in
der Richtung von Kolasin. Er ist etwa an-
derthalb Kilometer lang und hat acht
Steilwd&nde, von welchen die GréBte 25
Meter fief ist. Er endet an der MUndung
des Bachs in den Moraca-Fluss. FUr die
Tour braucht man etwa funf Stunden.

Auch in der KUstenregion von Mon-
tenegro, unweit des Meeres, gibt es
Canyons. Der Canyon MedurijeCje be-
findet sich im gleichnamigen Dorf auf
den stdlichen Hé&ngen des Rumija-Ge-
birges, an der Grenze zwischen den
Gemeinden Bar und Ulcinj. Obgleich
der Zugang leicht ist, ist er nur fUr erfah-
rene Canyonisten geeignet. Er hat ef-
wa zehn Steilstufen zwischen finf und
30 Meter Hohe.

Oberhalb von Stari Bar ist die Quelle des
Rikavac-Flusses. Sein Canyon ist etwa
2000 Meter lang, der Hohenunterschied
betragt 380 Meter. Nach mehreren klei-
neren Wasserfallen und Bassins bietet
der letzte Teil gréBere Herausforderun-
gen und eine kraftigere Stromung. Ein
richtiger Genuss fUr Alpinisten.

Eine unglaublich attraktive Canyontour,
die sieben Stunden dauert; eine per-
fekte Mischung zwischen dem Nevidio-
und dem Medurije¢je Canyon; mach-
bar nur fUr erfahrene Canyonisten!
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NAHER BEI DEN STERNEN

Nur die sterne iiber sich

Camping wird auch in Montenegro immer beliebter.
Je schneller wir leben, je angestrengter wir arbeiten, je
technisierter unsere Arbeitswelt ist, desto mehr steigt un-
ser Verlangen zumindest fUr die Urlaubszeit dem All-
tag zu enffliehen. Montenegro bietet inzwischen
eine groBe Auswahl an Camping- und Wohnmo-
bilplatzen sowie Wilderness-Camperlebnis in sei-
nen Nationalparks.

Die Campingsaison dauert hier rund acht Mona-
te, von April bis November. Einige Campingplatze
sind aber das ganze Jahr hindurch gedffnet und
bieten Ihnen alles, was Sie sich winschen. AuBer
einer herrlichen, sie umgebenden Natur, werden auch
alle Serviceleistungen geboten, die man erwarten darf.
Dazu gehdren Sportanlagen, Kinderspielpl&ize, Reise-
fOhrer und traditionelle Restaurants.
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Weitere Informationen
www.panorama.routen.montenegro.travel

PanoramastraBBen

Entlong den berOhmten Panoro-
mastraBen von Montenegro k&nnen
Sie all die Pracht und Verschiedenar-
figkeit der montenegrinischen Land-
schaften entdecken. Mit dem Wech-
sel der Jahreszeiten verwandeln sich
die MeereskUste, die Berggipfel, Ca-
nyons, T&ler, Seen und FlUsse in ver-
schiedenste Formen und Farben.

Die beliebtesten Regionen fur Cam-
per sind die Bucht von Kotor (Herceg
Novi und Kotor), die Riviera von Bud-
va (Buljarica), die Riviera von Ulcinj
(Velika Plaza), der Tara-Fluss, Zabljak,
der Biogradsee und Plav.

An der ganzen KUste entlang gibt es
zahlreiche, zum Teil direkt am Strand
gelegene, Campingplatze, die oft
wie Oasen in schattenspendenden
Kiefernwdldern oder inmitten von
tausendjdhrigen Olivenhainen lie-
gen. Wdhlen Sie zwischen Platzen,
wo lhre Ruhe héchstens durch das
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Gezwitscher der Végel ,gestort” wird
und Platzen, die Ihnen das volle Unter-
haltungsprogramm bieten bis hin zu einer
Strandbar.

Die sagenhaft abwechslungsreiche Na-
turlandschaft Montenegros bildet die
erhabene Kulisse fUr |hr Campingver-
gnUgen. Nicht nur die KUste, auch das
Bergland bietet Ihnen eine Vielzahl von
Campingméglichkeiten, natirlich auch
fUr Fahrer von Wohnmobilen.

Nirgends ist der Camper der Natur ndher
als auf den Camping- und Wohnmobil-
stellplétzen in den berUhmten National-
parks von Montenegro. Wer Natur pur
sucht, ist hier richtig. Die Campingpl&tze
in der Tara-Schlucht, die sich gleich am
Ufer des Flusses in einem Buchen- und Ei-
chenwald befinden, sind sehr beliebt. Sie
kénnen hier, auBer Ruhe und Erholung,
den Ausblick auf die Berge, das kalte
Quellwasser und die hausgemachten
SpezialitGten genieBen. Die Camping-
pldtze sind auch ideale Ausgangsorte fir
Rafting, Angeln und andere AktivitGten.



HERCEG NOVI
www.hercegnovi.travel
Kamp ,,Zlokovi¢”

Bijela

+382 (0) 31 681 890
uroszlo@t-com.me
www.campingzlokovic.com
N 42.465171 | E18.672423

Avtokamp ,, Full Monte”
+382 (0) 67 899 208
holidays@fullmonte.com
www.full-monte.com

N 42.494920 | E 18.450404

Avtokamp Vuijisié
+382 (0) 67 349 553
N 42.494920 | E 18.450404

Avtokamp Zelenika
+382 (0) 31 678 631
csaba@t-com.me
N 42.45306 | E 18.56944

Avtokamp ,, Nirvana”
+382 (0) 67 387 888
nirvana@t-com.me
N 42.438130 | E 18.592287

Avtokamp Danilovié
+382 (0) 69 906 390
N 42.439426 | E 18.624303

Avtokamp Muzini¢
+382 (0) 68 388 827
N 42.4409792 | E 18.6256294

Autokamp €ukovié
+382 (0) 67 315554
niksa57@yahoo.com

N 42.440589 | E 18.626284




KOTOR

www.kotor.travel

Kamp naselje ,,Stoliv”

N 42.471647 | E 18.705694

Vukasovié Ivo | ,,Jadran”
+382 (0) 32 336 565
N 42.486944 | E 18.654601

Branko Vukasovié | ,,Mimoza”
+382 (0) 32 336 602
N 42.47182 | E 18.7075267

Dorde Kaséelan
+382 (0) 32 336 551
N 42.4867253 | E 18.6614824

Dule
+382 (0) 31 373 101
N 42.485302 | E 18.668303

Todorovié Zarko
+382 (0) 32 373 079
N 42.4867253 | E 18.6614824

Kamp ,,NALUKA"”

+382 (0) 69 346 346
dusan.milinovic@gmail.com
N 42.489290 | E 18.645988
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TIVAT

www.tivat.travel
Avto kamp ,,Bova”’
+382 (0) 32 400 382

autokampbova@gmail.com
N 42.394844 | E 18.720875

Avto kamp ,, Lovéien”
+382 (0) 32 686 007
kamp.lovcen@gmail.com
N 42.468710 | E 18.687358

Kamp ,, Verige”
+382 (0) 68 520 979
N 42.4597391 | E 18.6837183







BUDVA

www.budva.travel

Kamp ,,Maslina”
Buljarica

+382 (0)33 461215
info@campingmaslina.com
N 42.195448 | E 18.964956

Kamp ,,Avala”

Beéiéi

+382 (0) 67 518 114

N 42.284374| E 18.864341
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BAR

www.bar.travel

Kamp ,,Oliva”
Utjeha

+382 (0) 30 319 258
oliva-utieha@t-com.me
www.oliva.co.me

N 42.011135 | E 19.152289

Kamp ,, Utjeha”
Utjeha

+382 (0) 69 622774
fikozudjelovic@t-com.me

www.campingufjeha.com
N 42.010268 | E19.151194




ULCINJ

www.ulcinj.travel

Avtokamp Neptun

+382 (0) 69 502 190
alexjacovic@yahoo.com

N 41.9111652 | E 19.2631539

Avto kamp ,, Tropicana”
+382 (0) 30 412 744
sulejmanbajramovic@gmail.com
N 41.891448 | E 19.299996

MCM
N 41.900990 | E 19.275771

Avtokamp ,,Ada Bojana”
+382 (0) 30 405 000
ulrivijera@tcom.me

N 41.864931 | E 19.356150

Avtokamp Gjovani
+382 (0) 30 457 356
giovanni@t-com.me

N 42.485302 | E 18.668303

Avtokamp ,,Tomi”

+382 (0) 30 455 022
fomi@autokamptomi.com
www.autokamptomi.com
N 41.882371| E19.342117

Avtokamp ,, Miami”
+382 (0) 67 567 901
info@miami-ulcinj.me
www.miami-ulcinj.me

N 41.908391 | E 19.250705

Kamp ,,Velika Plaza”
+382 (0) 30 413 131
htpvelikaplaza@t-com.me
www.velikaplaza.com

N 41.9093463 | E19.1911391

~Safari Beach”

+382 (0)30 455486
info@safaribeach.me
www .safaribeach.me

N 41.902640 | E 19.269363
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ZABLJAK

www.zabljak.travel

Kamp ,,Ivan do”

+382 (0) 69 041 749
info@autocamp-ivando.com
www.autocamp-ivando.com
N 43.155624 | E 19.122493

Avutocamp ,, Mlinski potok”
+382 69 821 730
minakamp@gmail.com

N 43.153477 | E19.110718

Avtokamp ,,Kod Boée”
+382 (0) 69 223 218
novak.vojinovic@t-com.me
www.kampkodboce.me

N 43.143528 | E 19.115806

Kljajeviéa Luka

+382 (0) 69 605 559
kljajevicaluka-rafting@t-com.me
http://tara-rafting.info/

N 43.149139 | E 19.299631

Kamp ,,Regata”
office@mirotatra.com
www.miro-tara.me

N 43.148709 | E 19.292008

PLUZINE

www.parkpiva.me

Kamp ,,Grab”

+382 (0) 40 200 598
info@anitra.me
www.tara-grab.com

N 43.353498 | E 18.920792
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NP Biogradska Gora

Wohnmobilstellplaiz: in der Or;schdl't
: » Kraljevo Kolo (am Eingang zum Park)

+ N 42°54'55.96“ | E 19°34'31.83“
_~'Zeliplatz. in der Néhe des
\:.-:Bpsp!:henentrums am Ufer des Biogradsees

N 42°54'3.09" | E 19°35'44.33"
+382 (0) 20 865 625
npbiogradskagora@nparkovi.me
www.nparkovi.me

. NP Durmitor

. ,,.wf' #jﬁ#jpbllste&p}dﬂ‘

..n -a‘ h -.
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